Supervisions-Sitzung I. Weber - Berufsausbildung B17 - 194

»Darmkrebs ¢ (und Metastasen in Leber und Lunge)

Die 53-jihrige Klientin hatte im Vorjahr Darmkrebs, wurde operiert und bekam
Chemotherapie. Kurz darauf wurden Metastasen in Leber und Lunge festgestellt. Eine
weitere Chemotherapie lehnte sie ab, konsultierte aber einen Naturheilthera-peuten, der
sie mit biologischer Krebstherapie begleitet. In dieser Sitzung taucht als erstes Bild eine
Rakete auf und der Wunsch der Klientin, einfach ganz weit weg zu fliegen. Die
Therapeutin hat in ihrer psychoonkologischen Ausbildung die Erfahrung gemacht, dass
Krebskranke unbewusst oft lieber gehen (sterben) als sich ihren oft grof3en
Herausforderungen zu stellen. Die Klientin bestitigt diese Vermutung sofort mit
Nachdruck. Sie kimpft seit Jahren mit einem schweren Konflikt und ist jetzt miide,
mochte mit all dem nichts mehr zu tun haben. Ihre Mutter und ihr Mann befin-den sich
im Dauerstreit und sie versucht stindig zwischen den beiden zu vermitteln. Nicht nur sie
selbst, sondern auch ihr Sohn kommen dabei zu kurz, weil die Klientin nicht in der Lage
ist, in diesem permanenten inneren Stress wirklich zu entspannen und prisent zu sein.
Als diese Zusammenhinge immer deutlicher werden, gibt es in der Klientin plotzlich
eine Grund legende Wandlung. Entschlossen nimmt sie den Schlagstock zur Hand und
grenzt sich deutlich und klar gegen Mutter und Ehemann ab. Die beiden sollen ihren
Konflikt endlich ohne sie kliren. Am Ende der Sitzung tauchen Bilder von Losung und
Heilung auf. Die Klientin teilt mit, dass sie zum ersten Mal das Gefiihl hat, wirklich
gesund werden zu konnen.

Vorbemerkung:
Themen der vorangehenden Sitzungen: von Mutter als Baby nicht angenommen, von
Schwiegervater nicht akzeptiert.

5. Sitzung

K = Klientin
T= Therapeutin

Entspannungsteil mit leiser Entspannungsmusik.

Die Synergetiksitzung wird durch eine Entspannungsphase eingeleitet, damit die Klientin sich
korperlich entspannt und ihre Gedanken beruhigt. Dadurch wird der Zugang zum
UnterbewuBtsein erleichtert.

Treppe auftauchen lassen und runtergehen.

Mit dem stufenweisen Tiefergehen der Treppe wird die Entspannung vertieft.

Gang mit Tiiren auftauchen lassen.

Hier driickt sich bereits die Innenwelt der Klientin aus.



K: Ich bin in einem kellerdhnlichen Raum mit Eisentiiren, wie letztes Mal. 3 Tiiren links und
eine Tir in der Mitte.

T: Dann spiir mal, welche Tiir dich besonders anzieht.

K: Die Tiir in der Mitte, ich stehe schon vor der Tiir.

Hinter jeder Tiir steht eine Thematik, die mit der Klientin zu tun hat. Das UnterbewulBtsein
wihlt die Tiir bzw. die dahinter stehende Thematik, die wichtig ist und im Moment bearbeitet

werden soll.

T: Wenn du vor der Tiir stehst und sich dahinter ein Thema oder eine Botschaft ausdriickt,
was konnte auf der Tiir stehen?

K: Es kommt mir nichts, ich spiire nur, dass mich die Tiir sehr anzieht.

T: Ist in Ordnung, bist du bereit, die Tiir zu 6ffnen?

K: Ja.

Durch das Einspielen des Tiirgerdusches wird die Innenwelt realer erlebbar.
T: Was nimmst du wahr, wenn du die Tiir gedftnet hast?

K: Es ist kalt und diister, ein eisiger Lufthauch, eine kalte dunkle Luft.

Hier driickt sich das Thema auf der Symbolebene aus.

T: Wie fiihlt sich das an fiir dich?

Aufforderung, auf die Gefiihlsebene zu gehen, damit die Symbolebene korperlich spiirbar
wird.

K: Am liebsten wiirde ich wieder rausgehen.

T: Dann wird das damit verbundene Thema nicht angeschaut und auch nicht gelost, es bleibt
in deinem Kopf als ungeldstes Energiebild bestehen.

Ich mache der Klientin klar, dass durch Weggehen das Thema nicht erledigt ist.
K: Ja, ich weil} eh, dass ich vor meinen Themen nicht davonlaufen kann, ich bleibe eh da.
T: Gut, was nimmst du wahr?

K: Es sieht aus wie auf einem Dachboden, der Boden ist iiberzogen mit einem samtidhnlichen
Stoff, es sind Wolbungen sichtbar, so wie wenn etwas zugedeckt wurde.

Hier driickt sich wieder die Symbolebene aus. Die Aussage, dass etwas zugedeckt ist, weist
schon auf Themen hin, die aufgedeckt werden wollen (sollen).

T: Bist du neugierig, nachzuschauen, was sich darunter verbirgt oder was ist dein Impuls?



Stellen einer Y-Frage, damit die Klientin die Freiheit hat, anderen Impulsen zu folgen.

K: Ich méchte diesen Uberzug wegziehen. Die Tiir habe ich noch offen, damit ich etwas sehe.
T: Schau, meistens gibt es neben der Tiir einen Lichtschalter.

Hier gebe ich einen unterstiitzenden Impuls zum Aufgreifen, damit es heller wird.

K: Ja, da ist ein Schalter und ich driicke ihn. Eine nackte Gliihbirne mit kaltem Licht héngt
von der Decke.

Auch im kalten Licht driickt sich das Klima selbstidhnlich aus.
T: SchlieBt du jetzt die Tiir?

K: Ja.

T: Méchtest du jetzt den Uberzug wegziehen?

K: Jetzt ziehe ich die Decke weg.

T: Was nimmst du wahr, wenn du die Decke wegziehst?

K: So ein glidnzendes Gebilde aus Stahl oder Aluminium, irgend so etwas Glénzendes, es ist
sauber.

T: Wie kann ich mir das vorstellen, ist es eine Figur, beschreib es mal.

K: Es ist so eine Skulptur, so etwas Zusammengedriicktes, wie bei der Werbung, wo sich ein
Auto aus verschiedenen Teilen zusammensetzt und dann entsteht ein Roboter, ich weil} nicht,
ob du die Werbung kennst. So sieht es jedenfalls aus.

T: Du kannst den Roboter direkt ansprechen, was er mit dir zu tun hat.

K: Was soll ich mit dir machen?

T: Frag ihn, woher er kommt oder welche Botschaft er hat?

Ich fordere zur direkten Ansprache auf, damit Suchvorgédnge in Gang gesetzt werden, womit
das real zusammenhéngt.

K: Da gibt es einen Knopf, den ich driicken soll, sagt er.
T: Gut, dann driick ihn!
Ich unterstiitze die Klientin, um in ihre innere Handlungskompetenz zu kommen.

K: Ich zogere ein bisschen, weil ich nicht weil, was dann ist. Aber er sagt, ich soll jetzt nicht
fragen, sondern einfach driicken.



T: Was ist, wenn du den Knopf driickst?

K: Da braut sich etwas zusammen, es wird zur Rakete. Es sieht aus wie eine Rakete, in die
mdchte ich am liebsten einsteigen und ganz ganz weit wegfliegen, von der Situation mit M.
(Ehemann) und meiner Mutter. Ich mdchte nichts mehr wissen von der ewigen Streiterei,
standig beschwert sich wer bei mir, ich mag mit dem nichts mehr zu tun haben, einfach weg.

Jetzt sind wir bereits beim Thema auf der realen Ebene. Ich lasse die Personen jetzt noch nicht
auftauchen, sondern gehe noch weiter auf die Bedeutung der Rakete ein, um herauszuarbeiten,
was sie damit meint, mit dem ,,weit wegfliegen®. Es kann sein, dass sie im realen Leben der
Konfrontation ausweichen mochte, es kann auch sein, dass sie aus dem Leben gehen mdchte.
Ich hitte auch gleich die Personen dazukommen lassen und zur direkten Konfrontation
auffordern konnen. Vielleicht wére im Verlauf der Konfrontation das auch herausgearbeitet
worden.

Ich habe mich fiir die erste Vorgehensweise entschieden, da bei der Krebskrankheit das
Thema Tod und Sterben immer eine Rolle spielt. Aufgrund meiner psychoonkologischen
Ausbildung habe ich die Erfahrung gemacht, dass Krebskranke unbewusst lieber gehen
(sterben) als sich ihren oft grolen Herausforderungen zu stellen.

T: Also die Streiterei mit deinem Mann und deiner Mutter sind der Grund, dass du weit weg
willst.

K: Streiterei kann man es eigentlich nicht nennen, so ein gegenseitiges Geplankel und
Beschuldigen, ich mdchte damit nichts mehr zu tun haben.

T: Du mochtest am liebsten in die Rakete einsteigen und weg fahren?

K: Ja.

T: Frag doch die Rakete, wo sie hinfihrt.

K: Wo féhrst du hin? Sie fahrt ins Weltall, da bin ich dann allein, aber weg von der Situation.
T: Hei3t das, die fiihrt in eine andere Welt?

K: Ja, ganz weit weg.

T: Konnte das auch der symbolische Ausdruck sein, ich mochte von dem nichts mehr horen
und sehen und lieber in eine andere Welt fahren. Also im Klartext: ich sterbe lieber, bevor ich
mir das weiter antue oder wie nimmst du das wahr?

Ich biete der Klientin in einer Y-Frage meine Interpretation der Symbolebene an.

K: Ja, das kommt so hin. Ich spiire, wenn ich da einsteige, geht es weit weg von diesem
Planeten und ich hatte Lust, nichts mehr damit zu tun haben.

T: Wenn du nichts mehr damit zu tun haben willst, gehst du weg von der Erde, egal wohin,
auf einen anderen Planeten oder auf eine andere Seinsebene. Auf jeden Fall gehst du aus dem
Leben.



Ich mache der Klientin ihre innere Realitdt bewulit und welche Konsequenz dies im Auflen
hat.

K: Ja, das stimmt.

T: Hol jetzt deine Mutter und M. her und sag ihnen das.

Jetzt fordere ich sie auf, die betreffenden Personen kommen zu lassen und sich mit ihnen zu
konfrontieren. Es sind die abgespeicherten Energiebilder dieser Personen. Die innere
Kommunikation ist losgeldst von Zeit und Raum, die Sprache erfolgt in der Gegenwart.

K: Wollt ihr, dass ich da jetzt einsteige?

T: Genau, zeig ihnen die Rakete.

K: Ich kann da einsteigen und wegfliegen. Ich hab das satt, zu horen, dass der andere nicht gut
ist und was der macht und was euch auf die Nerven geht, ich will das nicht mehr horen.

T: Wie reagieren die beiden?
K: Jetzt schauen sie erstaunt, jetzt sprechen sie sogar miteinander.

Durch die direkte Ansprache kommt die Klientin in direkten Kontakt mit den
Innenweltpersonen, dadurch kann eine Anderung eingeleitet werden.

T: Was mochtest du von ihnen?

Mit dieser Frage wird die Ich-Struktur gestérkt.

K: Ich mdchte, dass sie sich vertragen, dass sie sich gegenseitig annehmen, so wie sie sind
und nicht immer alles iiber mich laufen lassen, wenn ihnen was nicht passt. Dass sie es sich
untereinander ausmachen.

T: Sag es ihnen direkt, dass du dich nicht mehr einspannen lésst, mit eigenen Worten.

Ich fordere die Klientin zur direkten Ansprache auf, damit sie in das unmittelbare Erleben
kommt.

K: Jetzt hort mir zu, entweder ihr ... nein, so darf ich es nicht sagen, sonst hdngt es von ihnen
ab, was ich machen muss.

Hier wird ihr selbst bewusst, dass sie ihr Leben nicht von der Reaktion der anderen abhéngig
machen mochte.

T: Genau, formuliere es anders. Ich bleibe und ich méchte von euch, oder formuliere mit
eigenen Worten...

Ich gebe ihr Unterstiitzung, anders zu formulieren.



K: Ja, so muss ich es sagen. Wenn sie namlich sagen, sie wollen nicht, dann steige ich in die
Rakete und bin drinnen. - Also ich bleibe hier und ich verlange, dass ihr euch vertragt und
zwar in einer Art, wie man halt miteinander umgehen kann und wenn was ist, lduft das nicht
mehr tiber mich, sondern ihr macht es euch selbst aus. Ich stehe fiir euch nicht mehr zur
Verfiigung. Ich habe immer versucht, es jeden recht zu machen. Ich habe versucht, bei Mama
alles gerade zu biegen, dann bin ich rauf zu M. gegangen und habe das umgekehrt gemacht.

Hier wird deutlich, dass durch die direkte Konfrontation der Uberlebensimpuls bereits stirker
ist. Auch das Muster wird immer deutlicher. Ich fordere wieder zur direkten Ansprache auf.
Auch die Stimme der Klientin wird fester.

T: Sag das Mama und M. direkt!

K: Ich habe immer versucht es euch recht zu machen. Ich habe immer alles gerade gebogen.
Jetzt reicht es mir.

T: Du bist da hin- und hergelaufen und hast vermittelt.
Ich spiegle ihr nochmals ihr Verhalten.
K: Genau, ich habe immer geglaubt, ich muss alles ausbiigeln.

T: Dann spiir mal, wie sich das anfiihlt, so hin- und hergerissen zu sein, es den beiden recht
machen zu wollen.

Ich fordere die Klientin auf, die Korperebene zu integrieren, damit sie kdrperlich spiirt, wie
sich das auswirkt. AuBBerdem wird der Zugang zu einer realen Situation erleichtert.

K: Ich fiihle groBe Unruhe und Nervositét in mir, furchtbar stressig, stehe irgendwie unter
Druck. Mein Kopf fiihlt sich richtig voll an, in Gedanken bin ich immer mit M. und Mama
beschaftigt.

T: Spiir das mal und lass eine konkrete Situation auftauchen.

Ich fordere die Klientin auf, eine konkrete Situation auftauchen zu lassen (eine assoziative
Verkniipfung zum korperlichen Empfinden). Das Muster ist mit bestimmten Situation(en)
neuronal im Gehirn verkniipft.

K: Da bin ich im Krankenhaus nach der Geburt meines Sohnes nach Hause gekommen, vor
14 Jahren. Ich fithle mich hin- und hergerissen. Mein Mann (er ist Italiener) und Mama
verstehen sich nicht, auch sprachlich gibt es Schwierigkeiten. Ich muss mich in Mamas
Situation einfiihlen und versuche sie zu verstehen, dann laufe ich hinauf, da ist eine ganz
andere Welt, ich muss mich umstellen und meinen Mann verstehen. Das sind zwei Welten,
die auseinanderklaffen.

T: Dann sei jetzt in dieser Situation und spiir nach, du versuchst, zwei Welten zusammen zu
bringen, dass alles passt und harmonisch ist. Spiir mal, hat dieser Stress auch dazu
beigetragen, dass du Krebs bekommen hast.

Da die Klientin Krebs hat, frage ich ob diese Situation/dieses Muster auch ein Hintergrund zur
Krebskrankheit sein kann. In der Synergetiktherapie werden nicht gezielt die Hintergriinde fiir



die Krebskrankheit ausfindig gemacht, wie es beim Profiling geschieht. Fiir die Klientin kann
es aber wichtig und stabilisierend sein, wenn sie weil3, dass sie gerade ein Thema bearbeitet,
das mit der Krankheit zu tun hat. Ich habe die Profiler-Ausbildung begonnen und setze ein
Werkzeug des Profilings hier ein, die direkte Frage nach der Krankheitsbeteiligung.

K: Ja, ganz sicher, denn das ist ja viele Jahre so gegangen. Erst in letzter Zeit versuche ich es
anders zu machen.

T: Frag Mama direkt, ob sie an deinem Krebs beteiligt ist, sie braucht den Kopf zu schiitteln
oder zu nicken.

K: Ich frag lieber die Leber, wo das Ménnchen sitzt.

Sie kennt das Ménnchen schon aus einer Sitzung, da hat sich herausgestellt, dass die
Lebermetastase mit ihrem inneren Kind zusammenhéngt bzw. identisch ist.

T: Gut, mach das.

K: Das Méannchen zeigt auf und schreit: was ist mit mir, wer schaut auf mich. Mama ist da
sicher beteiligt und auch mein Mann.

T: Genau, anstatt dass du unterstiitzt wirst von M. und Mama als frischgebackene Mutter mit
deinem Sohn, hast du dich da einspannen lassen.

K: Werde ich zerrieben und bin hin- und hergerissen.

T: Frag deinen Sohn, ob er es spiirt, dass du fiir ihn nicht ganz da bist

Ich fordere die Klientin auf, auch mit dem Innenwelt-Sohn Kontakt aufzunehmen. In der
Innenwelt soll mit allem was auftaucht Verbindung aufgenommen werden, um mehr Aspekte
sichtbar werden zu lassen. Es sollen alle Teile der inneren Struktur (des Musters)

herausgearbeitet werden.

K: Ja, er sagt, dass er es splirt, dass ich nicht présent bin, sogar wenn ich ihn beriihre, dass ich
ganz woanders mit meinen Gedanken bin.

Die Klientin ist stark beriihrt, ihre Stimme zittert.

T: Frag ihn, ob dieses Erlebnis eine Auswirkung auf ihn hat.

K: Ja, er hat frith erwachsen sein miissen.

Die Klientin ist noch mehr bertihrt.

T: Nimm wahr, du bist so mit deiner Mama und deinem Mann beschiftigt, fiihlst dich
verantwortlich, dass es ihnen gut geht, dass alles harmonisch ist, denn sonst geht es dir nicht

gut. Und auch dein Sohn spiirt das.

Ich mache ihr das Muster bewusst und fasse die Situation samt den Auswirkungen zusammen,
um Emotionen zu verstirken und sie in die Handlungskompetenz zu bringen.



K: Ja, genau so ist es.

T: Jetzt ist dir die ganze Bandbreite bewul3t samt den Auswirkungen auf deinen Sohn. Du
kannst es M. und Mama direkt sagen. Fordere ein, dass sie dich unterstiitzen, dein Baby und
dich, ihr braucht jetzt Unterstiitzung. Du hast diese Zeit mit deinem Sohn gar nicht genieflen
konnen.

Ich motiviere die Klientin, sich mit den Innenweltpersonen zu konfrontieren.

K: Also das édrgert mich schon, dass ich das nicht genieflen konnte. Immer belastet, immer in
Gedanken, ob die zwei sich wieder streiten.

T: Lass den Arger ganz da sein, spiir ob du eine Wut auf die beiden hast. Du bist jetzt die
Nummer 1, du hast ein Baby, brauchst Schonung, du mochtest fiir dein Baby ganz da sein,
mochtest es genieBen. Auch fiir deinen Sohn ist es wichtig.

Da die Klientin im Kontakt mit ihrem Sohn vorhin sehr emotional reagierte, greife ich den
Sohn nochmals auf, um zu ,,pushen®, damit sie stdrker in den Energieflul kommt und sich
ausdriicken kann. Jetzt ist die direkte Konfrontation und der Ausdruck der dazugehorigen
Emotionen wichtig, damit der synergetische Prozess in Gang kommt.

K: Ja, Ja. (zogert noch)

T: Und auch das Ménnchen in deiner Leber schreit es schon raus: wo bin ich? Da ist ja auch
die Metastase. Lese den beiden endlich die Leviten, damit sie es endlich kapieren. Du rotierst
hin und her, bist total zerrissen, weilit gar nicht mehr selbst, wer du bist, was du brauchst. Und
krank hat dich das auch gemacht. Setz dich auf, dann kannst du besser spiiren, was dran ist.

In bin jetzt direkter, denn es geht darum, sie in die Konfrontation zu bringen, damit sich etwas
bewegt, dass sich etwas verdndert. Ich schlage der Klientin vor, sich aufrecht hinzusetzen, das
starkt die aggressive Energie fiir die direkte Konfrontation.

Nachdem sich die Klientin aufsetzt (die Anspannung ist spiirbar), greift sie nach dem
Schlagstock, den ich neben sie gelegt habe. Sie hélt den Schlagstock mit beiden Hinden fest.
Ich gebe ihr mit der Hand im Riicken eine leichte Unterstiitzung.

K: Ja, jetzt bin ich wichtig und K. (Sohn) ist wichtig. Anstatt mich zu schonen, fiihrt ihr euch
so auf. Thr benutzt mich, ich habe herhalten miissen. Mir reicht es. Wer schaut auf mich?
Niemand. Ich bleibe {ibrig, das interessiert euch nicht Ich bin jetzt wichtig.

Die Stimme wird zusehends fester und lauter. Dieser Prozess fordert die innere
Handlungskompetenz und die Ich-Struktur und fiihrt zur Verdnderung der abgespeicherten
Situation.

T: Schau sie an, die beiden!
Ich fordere die Klientin auf, in Blickkontakt zu bleiben, um etwaige Reaktionen oder

Verinderungen festzustellen. Mit einer Verdnderung des Energiebildes der Innenweltpersonen
im Zuge des Prozesses kommt es zu einer energetischen Transformation.



K: Jetzt machen sie groe Augen und schauen. Ja, schaut nur, ich kann mich wehren, ich lasse
mir nicht (Schlag) mehr alles gefallen. Jetzt habe ich es euch endlich gesagt. Und ich habe
noch viel zu sagen. Uber mich geht das nicht mehr, was zwischen euch ist, das sage ich euch
jetzt ein fiir alle mal, das macht ihr euch selber (Schlag) aus. Und nicht iiber mich und ich
stehe nicht mehr zur Verfiigung, weil mich das krank macht und ich will nicht (Schlag) krank
sein. Ich will gesund sein. Und wenn ihr ein Problem habt, dann macht euch das gefalligst
selbst (Schlag) aus und nicht {iber mich. Das ist nicht meine Aufgabe und ich nehme diese
Aufgabe nicht mehr an (Schlag). Ist das klar!?

Jetzt ist sie voll im Prozess, ihre Stimme ist fest, laut und sie formuliert sehr klare Sitze, sie
schldgt nicht standig, dafiir sehr stark und gezielt. Durch Bewegung und Stimme wird der
Energieflul3 verstirkt. Sie er(16st) ihr Muster, indem sie sagt, was sie nicht mehr machen wird.
Die gesunden Mustersétze und die Wiederholungen wirken noch Prozess verstiarkend und
tragen zur Transformation bei. Thr Uberlebens- und Heilungswunsch ist ebenfalls stark und
klar (zum Unterschied vom Anfang).

Musik Vangelis 1492 B
T: Das machst du ganz super, schau sie direkt an, wie reagieren sie ?

Ich bestirke sie in ihrem Prozess und fordere sie auf, in Kontakt mit den Innenweltpersonen
zu gehen, um etwaige Reaktionen festzustellen.

K: Jetzt nicken sie ganz betroffen, sie haben es kapiert.

Hier beginnt sich das Energiebild der abgespeicherten Personen zu éndern. Die Klientin ist
noch immer im Prozess, ihre Worte sind klar und ausdrucksstark.

K: Ich sage es euch nochmals, ich mische mich nicht mehr ein und ich will keine
Beschwerden (Schlag) mehr horen. Ich will keine Beschwerden (Schlag) mehr horen. Das ist
zwischen euch und hat mit mir nichts zu tun. Ich ziehe jetzt wirklich eine Grenze. Ihr seid ihr
und ich mache jetzt eine sichtbare Grenze als Schutz fiir mich. Alles, was mit euch zu tun hat,
geht mich nichts an, dazwischen steht jetzt ein Zaun.

Die neue Struktur beginnt sich abzuzeichnen, verstdrkt noch durch den inneren Zaun
(Grenzziehung).

T: Schon, du kannst diesen Zaun im Unterbewusstsein verankern. Jedesmal, wenn eine
Grenzziehung wichtig ist, kann der Zaun innerlich auftauchen. Wie ist das fiir dich?

Mit der Verankerung wird die neue Struktur stabilisiert.
K: Ich bin im Zweifel, ob ich den Zaun iiberhaupt aufstellen darf.
Zweifel, ein Aspekt der alten Struktur taucht auf.

T: Du kannst das Ménnchen in der Leber fragen, was es dazu sagt oder welchen Impuls hast
du?

Mit einer Y-Frage fordere ich sie auf, das Méannchen in der Leber (inneres Kind = autonomer
Anteil) zu fragen.



K: Jaich frage das Ménnchen. Es sagt: Gib’s ihnen nur - und es freut sich iiber den Zaun.
Jetzt bin ich bestarkt.

T: Nimm jetzt wahr, wie dein Mann und deine Mama reagieren .

K: Sie stehen auBBerhalb vom Zaun, schiitteln ungldubig den Kopf, dass ich mich da raushalte.
Jetzt bleibt ihnen nichts anderes {ibrig, als miteinander zu reden. Sie reden auch schon
miteinander. Dadurch, dass ich mich raushalte, sind sie automatisch auf sich gestellt, miissen
miteinander reden und sich auseinandersetzen.

Hier beginnt das Muster zu kippen, die neue Struktur ist sichtbar.

T: Spiir mal, wie fiihlt sich das fiir dich an?

K: Ich fiihle mich total erleichtert, weil ich sehe, dass die eh miteinander konnen, wenn ich
mich raushalte.

Ich fordere sie auf, auch korperlich zu spiiren, was sich verdndert.

T: Sag es ihnen direkt!

K: Das ist sehr angenehm fiir mich, dass ich sehe, dass ihr miteinander zurecht kommt und ich
bin da drauflen aus dieser Situation und brauche mich nicht mehr um euch zu kiimmern. Thr
braucht mich ja gar nicht.

Die direkte Ansprache stabilisiert die neu gewonnene Erkenntnis/das neue Muster.

T: Ja nimm das ganz intensiv wahr, dass es so einfach geht. Du brauchst dich nicht mehr um
die zu kiimmern.

K: Das hitte ich nicht geglaubt, es ist einfach erleichternd.
T: Geh jetzt nochmals in die alte Situation, mit deinem Baby und schau was jetzt ist.

Hier wird getestet, ob die Struktur vollkommen gekippt ist, indem die Klientin nochmals in
die alte Situation geht und schaut, was sich verdndert hat.

K: Jetzt sehe ich mich im Kinderzimmer am Wickeltisch, ich beschéftige mich mit L. Ich
habe so ein Gefiihl, dass ich ganz bei ihm bin und mir denk, die beiden gehen mich nichts an,
sollen machen, was sie wollen, sie sind im Nebenraum. Ich fithle mich entspannt und bin ganz
présent bei L.

Es findet ein Selbstorganisationsprozess des Gehirns statt und die Klientin erlebt die alte
Situation vollkommen neu. Die alten neuronalen Verkniipfungen sind aufgelost.

T: Dann spiir, wie sich das jetzt anfiihlt, wie das ist mit deinem Kind und geniel3e es.

Zur Verankerung der neuen Situation lasse ich die Klientin auf die Gefiihlsebene gehen, damit
sie diese neue Qualitit intensiv erlebt.



Musik: I will always love you

Klientin ist stark beriihrt und weint.

T: Ja, alles darf da sein. Was ist jetzt?

Ich ermutige sie, ihren Emotionen Raum zu geben

K: L. freut sich und als Uberschrift steht ,,endlich gedankenfrei.

T: Ja genieBe das und lass dir Zeit.

K: Ich mdchte Mama und meinen Mann dazuholen.

Die Personen dazuholen wire mein nichster Vorschlag gewesen. Sie ist mir zuvorgekommen.
T: Fein, lass sie kommen.

K: Sie kommen sogar Hand in Hand.

T: Ja, nimm wahr, wie heilend das ist, wenn du die Grenzen ziehst. Nicht nur fiir dich und
dein Baby, sondern auch fiir die beiden.

K: Richtig, so habe ich das noch nicht gesehen.

Ich mache ihr klar, dass ihr neues Verhalten auch heilend fiir die anderen ist und die Klientin
gewinnt/erlebt dadurch eine neue Erkenntnis.

K: Jetzt ist es so, wie es sein soll. Ich fithle mich entspannt und leicht. Wir sind alle im
Kinderzimmer und freuen uns iiber L., er ist im Mittelpunkt jetzt und das ist gut so.

Sie erlebt die alte Situation infolge des Selbstorganisationsprozesses vollkommen neu. Die
inneren Personen sind neu verbunden. Die alte Struktur hat sich in der Innenwelt infolge des
synergetischen Prozesses aufgeldst (ist gekippt).

T: Dann erlebe diese Situation ganz intensiv und verankere diese angenehmen Gefiihle in dir.
Verankerung der neuen Erlebnissituation mit Musik Herzleuchten

Die Klientin ist stark beriihrt und weint, sie sagt, dass viel Spannung und Druck weg geht.
Jetzt sind die Folgen des synergetischen Prozesses auch korperlich spiirbar. Dies macht
deutlich, wie eng die im Gehirn gespeicherten Energiebilder mit dem Korper und Emotionen
verbunden sind.

T: Ja, lass alles abflieBen. Das ist gut so.

Unterstiitzung, dass sie ihren Emotionen freien Lauf lassen darf.

T: Schau mal, wie sich deine neue Verhaltensweise jetzt im Alltag auswirkt. Lass eine
Situation auftauchen und schau was ist.



Testen und erlebbar machen, damit wird die neue Struktur im gegenwirtigen Alltag verankert.
K: Mama wohnt im Erdgeschol3, wir wohnen im ersten Stock. Er geht runter zu ihr, kommt
wieder rauf, sagt nichts iiber sie, beschwert sich nicht mehr bei mir, das ist gar kein Thema
mehr. Er weil} einfach, dass ich mich nicht mehr einmische. Mama erzahlt mir auch nichts
mehr iiber ihn, wenn ich ihr begegne. Wir reden iiber ganz andere Dinge. Die beiden
verstehen sich auch jetzt gut. Das ist wirklich schon.

T: Sag es ihnen direkt.

K: Also ich finde es schon und angenehm, dass ihr miteinander gut konnt und ihr euch
versteht. Sie schauen recht frohlich drein.

T: Gut, dann geh in den Raum vom Anfang und 6ffne nochmals die Tiir.

In den Anfangsraum gehen, um zu testen, was sich verandert hat. Wenn ein
Selbstorganisationsprozess statt gefunden hat, dndert sich auch das Symbolbild vom Anfang.

K: Jetzt ist es warmer und heller drinnen, die eine Wolbung ist weg. Wo die Rakete stand, ist
es jetzt hell. Es gibt aber noch eine andere Wélbung, die zugedeckt ist.

T: Was ist dein Impuls, mochtest du das jetzt aufdecken?

K: Ja, ich habe schon die Decke weggezogen und da liegt so eine rosa Gestalt, das ist ein
Raupenkdrper.

Hier driickt sich die Symbolebene aus.

T: Sprich die Raupe an, wofiir sie steht, was sie mit deinem Leben zu tun hat.
Aufforderung zur direkten Ansprache, um Informationen zu erhalten.

K: Sie zeigt mir, was ich werden kann. Da ist die neue Ricarda drinnen. Ich brauche sie nur
aufzumachen. Ich kann sie auseinander klappen. Da kommt die neue Ricarda mit ganz

frischen Farben raus, von innen heraus leuchtend, frisch und gesund.

In der Klientin ist die Instanz ,,geheilte Ricarda® abgespeichert, die einen starken
Selbstheilungsaspekt darstellt.

T: Das ist ja toll, die geheilte Ricarda ist schon in dir. Sprich sie an, sie ist ja gesund. Was ist
noch wichtig fiir dich, was mochtest du sie fragen?

Ich fordere die Klientin auf, in direkten Kontakt mit diesem positiven (heilen) Anteil zu
gehen.

K: Sie sagt, es gibt noch ein paar Sachen, die wichtig sind.

T: In diesem Raum, ist da noch etwas zu kldren?



Es ist wichtig, wenn ein ,,Raum* bearbeitet wird, dass noch zu kldrende Aspekte bewul3t
gemacht werden, auch wenn sie nicht sofort bearbeitet werden.

K: Sie will mich wohin fiihren.
T: Dann lass dich fiihren und schau, was sie dir zeigt.
Ich unterstiitze den Impuls der Klientin.

K: Sie fiihrt mich nach hinten, da ist noch eine kleine Seitentiir. Das hat mit dem Méannchen
zu tun. Aber ich bin nicht sicher, ob ich das jetzt noch anschauen soll.

T: Musst du auch nicht, aber das ist eine wichtige Information, die du erhalten hast. Dann
versprich der gesunden Ricarda, dass du das demnéchst anschauen wirst.

Treffen einer Vereinbarung, damit das UnterbewuBtsein weil3, dass das Thema noch
angeschaut und geldst wird.

K: Ricarda, ich werde mich um das Ménnchen das nachste Mal kiimmern. Ja, sie ist damit
einverstanden.

T: Frag Ricarda, wenn du das Thema mit dem Ménnchen gelost hast, das was hinter der
Seitentiir ist, wie sieht dann der Raum aus. Sie soll dir ein Foto zeigen.

Ich lasse eine ,,Hochrechnung® machen, wie sich die Losung auf der Symbolebene ausdriickt.

K: Das ist kein Raum, sondern eine schone Landschaft, die Sonne scheint, Natur, Wiese, alles
bliiht.

T: Schon, alles ist lebendig und in voller Bliite.

T: Mdchtest du, Ricarda noch etwas fragen oder etwas klidren?

K: Ich frage, wie es jetzt in meinem Leben l4uft, ob ich am richtigen Weg bin. - Sie sagt, dass
ich gut unterwegs bin. Ich soll mir nicht zu viel vornehmen und mehr spazieren gehen und

mich der Heiligen Maria anvertrauen. Sonst passt alles.

Die Klientin geht seit einiger Zeit in einen Gebetskreis, der ihr sehr gut tut. Sie hat eine tiefe
Verbindung zur HI. Maria aufgebaut und dadurch groB3es Vertrauen gewonnen.

K: Jetzt kommt mir in den Sinn, dass ich gestern ein Gebet gelesen habe, wo Maria als die
Knotenaufloserin dargestellt wird. Das passt genau dazu.

T: Ja, alle Knoten werden gelost, die seelischen Knoten und die im Korper.
K: Ich habe jetzt zum ersten Mal so ein starkes Gefiihl, dass ich gesund werden kann.

Hier driickt sie aus, was in ihrer Innenwelt durch den Aspekt der geheilten Ricarda schon
sichtbar geworden ist.

T: Kein Wunder, die gesunde Ricarda in dir, kennt ja den Weg und weil3, wie es geht.



K: Ja, dafiir mochte ich der Ricarda noch danken, dass ich ihr heute begegnet bin.
T: Schon, tu das.

T: Mdchtest du noch etwas klidren oder konnen wir das fiir heute so stehen lassen?
K: Nein, es ist fiir heute alles rund.

T: Gut, dann such dir einen schonen, entspannenden Platz und schau, ob du alleine dort sein
mochtest oder dir jemand mitnehmen willst.

K: Diese schone Landschaft von vorhin taucht auf und da habe ich einen schonen Platz auf
der Wiese gefunden, das mochte ich jetzt alleine genief3en.

T: Dann mach es dir bequem und geniefle diese schone Landschaft. In 10 Minuten komme ich
dann wieder zu dir.

Musik open sky/Paradiesvogel
AbschlieBend soll sich die Klientin alleine ausruhen und dem Erlebten nachspiiren.

Nachgesprich: Die Klientin fiihlt sich sehr erleichtert und ist jetzt ,tiefer iiberzeugt, dass sie
gesund werden kann.






