Supervisions-Sitzung Martha Gumhold Berufsausbildung B 6 - 77

»wlFerngesteuert - Gott Vater* (adoption)

Die Klientin ist kurz nach ihrer Geburt zur Adoption freigegeben worden. Thre leiblichen Eltern hat sie
nie kennen gelernt.

Sie leidet an Verspannungen, besonders im Nacken, an Magenproblemen und an Krimpfen in den Beinen.

Seit Jahren lebt sie in einer ungliicklichen Beziehung, kann sich aber auch nicht zu einer Trennung entschliefien.
Als Hauptthema zeigt sich in dieser Sitzung die Unféihigkeit der Klientin eine eigene Entscheidung zu treffen. Jeder
Weg, den sie wiihlen konnte, scheint der falsche zu sein und ihr Ungliick nur zu bestiitigen und zu wiederholen.

Nachdem sie sich ldngere Zeit mit einer ferngesteuerten Puppe in ihrer Innenwelt auseinandergesetzt
hat, begegnet ihr plotzlich ,,Gott Vater®. Ihr inneres Bild von Gott ist das eines strafenden und
richtenden alten Mannes, der ihr pl6tzlich das Gefiihl vermittelt, ihr leiblicher Vater zu sein. Von ihm
bekommt sie nur moralische Wertvorstellungen geliefert, die ihr keine wirkliche Orientierung geben.

Diese Sitzung dient dazu, sich intensiv mit diesem Bild von Gott, sowie mit dem inneren Bild ihres Vaters, den sie in
der Realitit ja gar nicht kennt, auseinanderzusetzen, um eine eigene innere und vor allen Dingen wertfreie
Orientierung zu bekommen.

Die Klientin ist kurz nach der Geburt zur Adoption freigegeben worden. Sie hat ihre leiblichen Eltern nie
kennengelernt. Sie leidet an Verspannungen, besonders im Nacken, Magenproblemen, Krdmpfen in den

Beinen, und lebt in einer destruktiven Bezichung.
Die Klientin hat schon einige Sitzungen hinter sich, in denen sie nach dem Gang tiber die Treppe in
Labyrinthen von Stollen, engen Giangen und Hohlen umhergeirrt ist.
Deshalb habe ich diesmal die Klientin nach der Tiefenentspannung an einen Meeresstrand gefiihrt in der

Vermutung, dass sie sich im Kontakt mit der hohen Energie des Meeres ein Stiick befreien kann und mehr
Vertrauen finden kann. Meeresrauschen wird eingespielt. Die Klientin wird von mir aufgefordert, sich am
Strand umzusehen und Ausschau zu halten, ob jemand oder etwas sich néhert.

Kl: |Daist so ein Larm......Es ist ein Militarflugzeug.

Th: | Ein Militdrflugzeug?

Kl: |Ja.....Ja, und jetzt macht’s mehrere Loopings, um irgendwo auf dem
Strand, auf dem ich mich befinde, zu landen..... Na ja, aber es trudelt da so
herum, also mir ist es eher unangenehm, weil ich immer das Gefiihl habe,
dass es womoglich auf mich stiirzt.....angespannt, unruhig, nervés und da
lauf* ich doch ein bisserl..... Es ist ein hoher Felsen ober mir, und da
versuch® ich also in Deckung zu gehen, um mich vor dem Flugzeug zu
schiitzen. Es ist mir irgendwie..... es hat keine Orientierung und keine...,
die Steuerung diirfte nicht klappen.

Th: [Mhm.

Kl: |Es wackelt so dahin und macht die Schleifen und.....so.....und jetzt ist es
ins Meer gestiirzt. Ahh, und das ist mir unangenehm.

Th: |Ja.

Kl: |Atmet ein paarmal sehr tief Ich wart® jetzt etwas ab, weil ich mir doch
erhoffe, dass da vielleicht Menschen auftauchen.....

Th: |Ja.

Kl: |...und ich eigentlich auf dem Strand da vdllig allein bin,.....keine Hilfe
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herbeiholen kann fiir die Besatzung oder wer immer da drinnen war,.....
und das ist irgendwo ein Gewissenskonflikt fiir mich. atmet tief

Th: | Hast du den Eindruck, die brauchen Hilfe?
KlI: |Ja, es konnte sein!?
Th: |Ja, schau einmal hin, taucht wer auf oder was ist da jetzt?

KI:

Ja, es sind nur..... einen Zipfel, ein Stiick von dem Flugzeug kann ich
sehen..... seufzt einige Male, wird sehr unruhig
Na ja, ich kann eines machen — ich gehe jetzt ins Wasser, begebe mich ins

Th:

Mhm, sehr gut, und?

KI:

Warum ich einen Schleier um hab‘, weil} ich nicht lacht, der ist nur
hinderlich....

Th:

Aha...

KI:

Das muss ich mir runterreilen oder weggeben, weil das ist ja
unzweckmaBig.....so.....

Th:

Wo war der Schleier, war der vorm Gesicht?

KI:

An den Schultern und so um mich gehéngt /acht, wie ein Vorhang, und das
ist ja zum Schwimmen unpraktisch.....

Th: | Unpraktisch, ja.

Kl: |Jetzt wat® ich in das Wasser hinein und beobacht’ noch immer dieses
Flugzeug.....

Th: |Ja,...

Kl: |...und jetzt schwimm® ich also auf dieses Flugzeug zu...... atmet
angestrengt

Th: |Ja?

Kl: |...und halt’ mich einmal an dem Flugzeug an, um irgendwie hinunter zu

tauchen... atmet angestrengt, unruhiger Korper

Th:

Du kannst dich ruhig zur Seite drehen oder irgendwie anders legen — du
musst nicht immer am Riicken liegen bleiben, wenn es dir unbequem ist.

Kl: |Ich hab‘ so einen Druck im Hinterkopf, wieder einmal,...
Th: |Ja,...
Kl: | Und das kommt mir leider wie immer wieder in den Sinn...das versplir‘ ich

immer wieder...jetzt war’s schon eine Zeit gut,...

Th:

Ja, ..

KI:

Ja, und dieses Flugzeug, das ist also mit der Nase unten, hat sich da in das
Meer hinein gegraben.....ist ein sehr kleines, eine...Zwei...es konnen nur
zwel Personen drinnen sitzen.

Th:

Mhm

KI:

Und jetzt versuch® ich, ob ich dort Menschen seh‘,.....na ja, das sind.....seh°
ich einmal einen Mann mit einer Brille, also vorsintflutlich ausgestattet
fiirs Fliegen, wie’s halt zur damaligen Zeit war — das ist ein offenes
Flugzeug! iiberrascht

Th:

Ein offenes — aha!
Ja, und was ist mit dem Mann, lebt er noch?

KI:

Ja, der ist so.....er hat die Brille auf, eine Sonnenbrille, .....

Th:

Ja,...

KI:

...und jetzt versuch® ich ihn irgendwie.....er hingt in Gurten,...

Th:

Mhm

KI:

Ich versuch® diese Gurten zu l16sen, - weill nicht - ich muss immer wieder
auftauchen, weil ich keine Luft bekomm*, und jetzt untersuch‘ ich diese
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Person, den Gurten krieg‘ ich nicht auf......

Th: |Ja,...
Kl: |Hm,...
Th: | Was wiirdest du denn brauchen, um den Gurten aufzukriegen?

KI:

Nein, ich kiimmer* mich eigentlich mehr um diese Person..... seufzt....

Th:

Wo ist denn der, damit ich mir das besser vorstellen kann, ist der noch
unter Wasser oder ...

KI:

Unter Wasser.

Th: | Aha.

K1: | Jetzt versuch® ich ihn heraufzuziehen.

Th: |Ja

Kl: |Und jetzt zieh ich dran und zieh, und jetzt seh® ich eigentlich, hm, es ist

grotesk, es ist eine — eine Attrappe.....

Th:

Mhm.

KI:

Eine Puppe — eine riesig grofle Atrappe, ahh, die aber alle Kdrperteile
eines Menschen hat, aber keinen — der Kopf, das ist nur ein ausgestopfter,
wie eine Stoffpuppe, und die Korperteile sind iiberdimensional, die hingen
weg — das hat mich eigentlich gefoppt oder lacht — ich kann hier eigentlich
nichts ausrichten!

Th:

Sprich mit der Puppe und sag* ihr das. Sag: ,Ich fiihl* mich gefoppt. Ich
hab“ geglaubt, du bist ein Mensch und hab‘ mich bemiiht......sag* ihr alles,
was du jetzt so denkst oder was du empfindest.

KI:

Ich, ich bin eigentlich enttduscht. Denn ich hab jetzt gedacht noch
Menschen vorzufinden, einen oder zwei Menschen — wie (auch) immer —
und hab® mich so bemitht und Kraft verwendet, um dich da
herauszuziehen, herauszuldsen,....hm, und du bist wie ein — eine
Vogelscheuche. Eine Vogelscheuche! Und schaust so lustig und spaflig aus
und — ich denk mir aber doch, vielleicht hat’s irgend einen Sinn oder
vielleicht zeigst du mir etwas? Und jetzt schwimm® ich mit dieser Puppe,
dieser riesig groBBen Puppe, schwimm* ich an den Strand und schau mir das
einmal an.

Th:

Reagiert sie irgendwie darauf — du hast ihr ja jetzt was gesagt?

KI:

Nein, die hingt so, der Kopf baumelt so herum und die Arme und die
Beine und so leblos und.....Pause

Th:

Sag einmal, wunderst du dich nicht auch, wie konnte diese Puppe das
Flugzeug fliegen? Wie war denn das, frag® einmal nach! Das interessiert
mich jetzt auch.

KI:

Wieso, wie ist das mdglich, dass du dieses Flugzeug geflogen hast? Das
kannst du ja gar nicht. Bist du ferngesteuert worden? Ich glaub® eher.

Th:

Ja, frag sie.

KI:

Bist du ferngesteuert worden?

Th:

Gute Frage, ja.

KI:

Th:

Was sagt sie?

KI:

Sie gibt mir liberhaupt keine Antwort. Ach, mir tut alles weh, weil ich
mich so geplagt hab‘ und das Ganze eigentlich sinnlos war. Das war vollig
sinnlos jetzt verdrgert......

Th:

Bleib einmal dran. Fordere die Kraft auf, falls die Puppe ferngesteuert war,
dann soll die bitte erscheinen, der Fernsteuerer oder die Fernsteuerin.

KI:

Ja, ich such® irgendeinen Sensor oder einen Apparat, mit dem du Puppe
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gesteuert wurdest und wo du Befehle bekommen hast.

Th:

Ja.

KI:

Diesen Apparat kann ich also sehen, es ist ein winzig kleines Késtchen am
Bauch...

Th:

Am Bauch?

KI:

Ja, am Bauch. Und jetzt versuch® ich also dieses Kédstchen in Augenschein
zu nehmen und vielleicht gibt‘s da fiir mich auch eine Botschaft. Pause

Th:

Frag einmal, wer hat die Fernsteuerung in der Hand, wer hat die Puppe
gebaut, wer hat das Késtchen gebaut. Frag — du kannst auch mit der
Fernsteuerung reden, das weif3t du ja.

Kl: |Ja. Wer hat dich da hergeschickt und wer ist der Auftraggeber?

Th: | Genau.

Kl: | Und jetzt .....erscheint ein riesen -......ein Zauberer, ein Merlin.

Th: | Aha,...

Kl: |Ein Merlin mit einem wunderschonen blauen Gewand und einer spitzen

Miitze. Der schwebt so zu mir her. Der hingt noch so in der Luft und
schaut recht amiisiert auf mich — Uberrascht auf mich! — und auf diese
leblose Puppe. Und der hat eine Papyrusrolle in der Hand, in der einen
Hand, und die versuch‘ ich also zu erhaschen, weil ich das Gefiihl hab‘, du
Merlin, mdchtest mir eine Botschaft iibermitteln oder {ibergeben.

Th:

Ja,...

KI:

Und ich kann dich aber nicht so richtig fassen. Ich hiipf® immer in die
Ho6h* und will mir diese Papierrolle schnappen,.....

Th:

Verlang sie von ihm oder bitte ihn drum.

KI:

Bitte gib mir diese Rolle. ............... Pause

Th.

Oder frag® ihn mal, ob diese Rolle fiir dich bestimmt ist.

KI:

Ist diese Rolle fiir mich bestimmt?

Th:

Ah, er schwebt herum, und macht sich auch so lustig iiber mich. Er will
mich foppen, necken und schwebt. Kaum kann ich die Rolle fassen, ist sie
schon wieder weg und so geht das hin und her.

KI:

Kennst du das? Das kennst® schon, gell, dass du dich nicht ernst nimmst.
Irgendwas nimmt dich da nicht ernst in dir selber.

Th:

Ja, aber dieser Merlin hat in der anderen Hand wieder einen Stab und da
dirigiert er und versucht iiber mich Herrschaft zu gewinnen. Und das ist
mir eigentlich iiberhaupt nicht recht.

Th: | Sag ihm’s.

KI1: | Es ist mir nicht recht, dass du da so befehlend — du bist befehlend zu mir.
Und das mag ich nicht.

Th: |Ja.

Kl: | Und jetzt nehm* ich mir diese Rolle, denn diese Rolle beinhaltet etwas fiir

mich, wo ich .....Gewalt tliber dich habe, die Herrschaft iiber dich habe.
Jetzt hab‘ ich endlich diese Rolle, aber diese Rolle ist auf einmal,...die ist
zu Stein geworden.

Th:

Mhm

KI:

Die liegt jetzt, die ist heruntergefallen aus seiner Hand. In seiner Hand
war’s noch eine Rolle und bei mir war’s jetzt auf einmal ein Stein und das
sieht aus — ja, einmal ist es fiir mich ein Meilenstein oder dann wieder —
ich glaub“ jetzt, weil’s so tief sich in den Strand hineingebohrt hat, ich
mochte etwas lesen konnen daraus oder etwas entziffern und dieser Merlin,
der wendet sich jetzt ab.
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Th:

Ja,...

KI:

Ich beobachte ihn, und er wendet sich in seiner ganzen GrofB3e ab und das
ist mir eigentlich recht......

Th:

Mochtest du ihn vielleicht doch noch was fragen — was er mit der
Stoffpuppe zu tun hat, mit dem Sender, was er von dir will?

KI:

Schau noch einmal zu mir her, Merlin. Willst du mir irgend ine Botschaft
mit der Puppe iiberbringen oder soll ich die Puppe néher in Augenschein
nehmen und hast du da irgend eine Botschaft fiir mich?

Th:

...."kann ich was tun fiir diese Puppe, was ist zu tun?*

KI:

Ja. Ich bohr* da in der Puppe, fang*® einmal vorsichtig an bei den Fiilen —
und da kommt nur Sand entgegen, da rieselt mir Sand entgegen. Ich bin
natiirlich enttduscht. Und sie wird immer diinner und dinner, weil der
Sand wie bei einer — Stundenglas — es geht herunter, herunter

Th:

...rinnt aus?

KI:

Rinnt aus. Und jetzt ist nur mehr diese Hiille dieser Puppe da — und die ist
mir irgendwie unheimlich. Traurig. Weil sie so leblos ist. Und ich kann
nichts fiir sie tun. Und sie ist vollig geistlos und seelenlos -

Th:

Sag ihr das.

KI:

Du bist vollig geistlos, seelenlos, korperlos und eigentlich sinnlos
geworden.

Th:

Und die Fernsteuerung ist noch da?

KI:

Ja, das ist ein — jetzt schaut‘s aus wie ein Ladegerét fiir Batterien. Die
nehm* ich mir einfach weg, weil das das einzig Wertvolle von der ganzen
Puppe ist.

Th: | Ja? Nimmst sie an dich?
Kl: | Sie ist mir unangenehm...... Nein, sie ist so riesig grof3, nein.
Th: | Frag vielleicht noch einmal den Merlin, was da zu tun ist oder frag die

Fernsteuerung selber.

KI:

Du Merlin, warum — du verschwindest immer weiter von mir. Jetzt bist du
schon oben am Felsen und verschwindest langsam vor meinen Augen. Und
ich kann dich eigentlich nicht zuriickholen, weil du mich einfach nicht
mehr horst. Ich kann rufen und es ist — es ist sinnlos. Von dir kann ich
eigentlich nichts erfahren.

Th:

Von wem dann?

KI:

Ja, das ...jetzt schau ich mich um — und es sind grad nur diese
zwitschernden Vogel, die ich da jetzt hore, Mowen, aber es ist — es ist
irgendwo im Siiden von Korsika, an der Siidspitze von Korsika, wo ich
schon einmal war. Und wo ich einmal mit einem Boot aufgelaufen bin.
Und wo das Boot leck war und wo ich auf einmal Angst hatte. Und jetzt
wiinsch® ich mir eigentlich auch dieses lecke Boot, das ist egal, vielleicht
kann ich’s noch reparieren. Das Boot war am Felsen aufgelaufen. Und wir
paar Passagiere haben uns auf einen Felsen gerettet.

Th:

War das ein dhnliches Gefiihl mit dem Boot damals wie jetzt mit dem
Flugzeug?

KI:

Einen Moment nur, weil die teilweise franzosisch oder korsisch
gesprochen haben, aber einen Teil hab‘ ich von den Fischern doch
verstanden — dass ich, dass wir in Gefahr waren.

Th:

Ja.

KI:

...und ich mir gedacht hab‘, wir sind gar nicht in Gefahr. Denn da war der
Felsen doch so leicht zu erreichen und da sind wir halt einfach auf den

NMar

NMavrtha (GrimmhalA <

Die Klientin mochte die
»Steuerung™ ihres
Lebens selbst in die
Hand nehmen, erkennt
dies als wertvoll — ver-
weigert dann aber die
Eigenverantwortung.

Muster der Sinnlosigkeit
nimmt iiberhand.

Muster ,,abgestiirztes
Flugzeug® zeigt sich in
anderer Form: leckes
Boot (Boot und
Flugzeug sind vielleicht
Symbole fiir ihren
Korper, als
Transportmittel der
Muster)

Verweigerung: sie lasst
das Muster wieder in die
Tiefen des Unbewussten
sinken.

Ich mochte die Klientin
wieder zum Thema
bringen.

NMEv7 70ND



Felsen hinaufgestiegen und geklettert und dann ist nach einiger Zeit, ist
das nichste Boot mit anderen Touristen gekommen und die haben uns
eigentlich — die haben uns mitgenommen. Und so war eigentlich gar keine
Gefahr und ich hab‘s auch gar nicht so empfunden. Na ja, und jetzt ist
dieses lecke Boot wieder vor mir, das also in dieser Zeit, in diesen vielen
Jahren also vollig vermodert und vermorscht und verschimmelt ist und
immer tiefer sinkt.

Th:

Ja,...

KI:

Ja, und jetzt schau ich herum, rund um mich. Die Sonne scheint, es ist
eigentlich eine angenehme Situation. Ich fang® nicht viel an damit. Ich
weil} nicht, bin ich auf Urlaub oder bleib‘ ich {iberhaupt hier?

Th:

Was ist aus der Puppe geworden?

KI:

Ja, die hab“ ich gar nicht mehr im Auge, die miisst* ich eigentlich wieder
suchen.

Th:

Aha.

KI:

Ja, die liegt — da ist so viel Schilf und Morast, und da ist sie einfach in dem
brackigen Wasser — wird sie hin- und hergeschwemmt.

Th:

Und was ist mit der Fernsteuerung?

KI:

Die brauch® ich eigentlich nicht. Mit der fang‘ ich ja nichts an. Das mit der
Fernsteuerung, das ist auch nichts. Ja, und das Meer — manchmal kommen
starkere Wellen, das wird mit Ebbe und Flut zusammenhingen und jetzt
werd® ich mich eigentlich eher zuriickziehen. Ich werde auf den Felsen
hinaufsteigen, weil wenn dann die Flut kommt, bin ich dann nicht mehr in
Sicherheit. Und diese Puppe lass® ich zuriick, weil da ist kein Korper, das
ist leblos.

Th:

Ja.

KI:

Aber irgendwo — ich hab‘ nur Magenweh, ich weill nicht, warum, so
Magenweh. Und der Kopf tut mir weh. Ich bin v6llig durcheinander, und
diese zweimotorige Maschine, da sind grad nur die zwei Tragflachen, die
sind noch oben, die Fliigel und ich seh* eigentlich keinen Sinn, wieder dort
hin zu schwimmen.

Th:

Das Flugzeug ist kaputt?

KI:

Ich kann’s ja nicht — ich kann hinschauen, ich kann hinschwimmen...?
Pause

Th:

Also ich wiird‘ vorschlagen, doch noch der Sache nachzugehen, weil der,
der das ferngesteuert hat, hat das ja offensichtlich nicht gut gemacht, wenn
das Flugzeug abgestiirzt ist — und die Puppe ist jetzt hin...

KI:

Na ja, ich hab“ tiberhaupt keine Hilfe oder Unterstiitzung. Ja, jetzt kommt
auch schon das Meer, wird viel wilder.......

Th:

Wart® einmal — was ist denn mit diesem Stein, den der Merlin
heruntergeworfen hat, mit dieser Rolle? Vielleicht kriegst du dort eine
Information.

KI:

Na ja, ich schau mich einmal um, denn der ist — der Stein ist unterdessen
immer tiefer gesunken und jetzt muss ich eigentlich diesen Stein
ausgraben. Das kann ich ja machen, weil das nur so Sand ist. Ja, das sind
10 Gebote. Ich meine, es beginnt mit dem ersten und zweiten Gebot und
mit dem dritten und wahrscheinlich wird die — so geteilt in der Mitte — also
genau so wie halt die 10 Gebote sind, dargestellt sind...

Th:

Sind es diese?
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K1: |Ja, ich schau mir’s also an.

Th: |Ja,...

Kl: |Ja, na ich kann sie mir aufsagen oder denken vielleicht — sie werden mir
helfen. Irgendeine Unterstiitzung oder Hilfe geben in der Situation.

Th: | Frag® sie, ob sie dir Hilfe geben.

Kl: | Koénnt ihr mir Hilfe geben? Na ja, eigentlich nur im iibertragenen Sinn.

Th: | Wie ist das gemeint?

Kl: |Ja, in seelischer Hinsicht. Dass ich also nicht so bedriickt und traurig bin,
sondern sie eigentlich mir innerlich vergeistige oder veranschauliche.

Th: | Steht da irgendwas drauf oder kann dir der Stein was sagen, was du
beziiglich der Puppe und der Fernsteuerung tun konntest?

Kl: |Nein, da kommt auf einmal ein Aasgeier, wieder einmal und der pickt
herum und sucht nach Futter und jetzt — es ist so grauslich — der schnappt
sich diese Puppe.....

Th: |Ja?

Kl: |Und der pickt da in die Puppe hinein — und jetzt ist es auf einmal ein
Kadaver oder ein menschliches Wesen und es ist so grauslich dchzt
angewidert und ich zieh* jetzt diesen Kadaver weg.

Th: |Ja.

Kl: |Aber dieser Aasgeier, der schaut mich an, und ich fixier’ ihn wieder
einmal — der traut sich nicht so hineinzuhacken in diesen Kadaver — und
ich nehm* mir das, ich nehm* mir den Kadaver weg, obwohl ich’s auch
sinnlos finde — es ist vollig sinnlos, ich iiberlass‘ ihm nicht diese Beute.

Th: |Ja, dem Geier,...

Kl: | Und ich weil3 nicht, warum!.......

Th: |Geh* einmal zuriick in der Geschichte dessen, der jetzt da so ein Kadaver
ist. Wann ist diese Fernsteuerung eingebaut worden?

Kl: |Ja, da bin ich mir nicht im Klaren.

Th: | Frag ihn. Du kannst auch mit dem Kadaver sprechen.

Kl: |Na ja,.....Klientin windet sich

Th: |Frag ihn, wer hat dir das eingebaut und wann. Dadurch ist es ja soweit
gekommen, dass er da jetzt abstiirzt und zum Geierfrall wird.

Kl: | Atmet schwer

Th: | Schau, dir tut schon alles weh, jetzt frag!

KlI: |Ja, aber... warst du ein menschliches Wesen oder ein tierisches Wesen?
Weil die — gewisse Knochenteile konnen nur von einem Tierkadaver sein,
wenn ich’s genau anschaue. Und dann wieder wird’s ein menschliches
Wesen. Und das geht so hin und her. Wenn der Geier hineinhackt, ist es
auf einmal ein Stiick Fleisch von einem Menschen und der andere Teil ist
ein tierischer Teil. Und das ist nicht logisch.

Th: | Das macht nichts.

Kl: | Das gibt’s ja gar nicht. Und ich find’s irgendwo sinnlos, wenn ich mich
mit dem Geier auseinandersetz’. Ich find‘ das sinnlos.

Th: [Ja aber durch den Geier ist das jetzt zu einem menschlichen Wesen
geworden — ist das Fleisch geworden. Spiir das einmal — durch dieses
Hacken, durch den Schmerz ist die Puppe zu Fleisch geworden.

Kl: |Schon,.....

Th: | Oder?

Kl: | Aber jetzt wird’s wieder, jetzt nimmt das Ganze ein Bild an. Seufzt Ein
riesengrofles Aquarell, wo auf einmal Menschen auftreten und im Wasser
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waten — und mir wird immer {ibler und tibler und warum, weil} ich nicht.
Die kénnen mir ja liberhaupt nichts antun, diese Menschen.

Th: | Sprich mit einem, ob sie was wissen iiber die Puppe, die Fernsteuerung,
den Kadaver...

Kl: | Wozu seid ihr eigentlich {iberhaupt da? Wisst ihr irgendetwas von dem
Flugzeug? — Nein! Diese Menschen sind also in einem ganz anderen
Jahrhundert geboren. Die sind anders angezogen, und die wissen nichts
von diesem Menschen und von diesem Flugzeug, weil das Flugzeug
stammt noch aus dem ersten Weltkrieg. Und das passt nicht zusammen!
Und jetzt kommt auf einmal wieder — jetzt taucht auf einmal ein Mann auf,
der in der Adjustierung ist, in einer Kriegsmontur oder Fliegermontur,
ahhh — und der ist schon ldngst tot. Der Mann ist tot!

Th: |Frag® ihn, ob er mit der Puppe was zu tun hat, der Mann in der
Fliegermontur, oder ob er was weil} iiber die Puppe.

Kl: | Weiit du irgendetwas tiber die ferngesteuerte Puppe. Nein! Du nimmst
deine Brille nicht ab und zeigst nicht dein Gesicht und nimmst auch nicht
den Kopfschutz gegen den Wind ab und es steckt aber eine menschliche
Figur drinnen.

Th: [Ja. Schaut der nicht so &hnlich aus wie der, den du aus dem Flugzeug
gezogen hast?

Kl: |Ja. Ja, aber — der ist aber tot und leblos. Jetzt seh ich’s, weil ich ihm
teilweise die Maske und die Miitze..... und die Brille ab-, weggerissen
hab‘. Der Mann ist tot!

Th: | Frag ihn, woran er gestorben ist.

Kl: | Woran.....Mm, das gibt’s nicht......

Th: |Sag’s.

Kl: |Er ist — du bist an einer Lungenembolie gestorben. Das weil ich von
deiner Krankengeschichte.

Th: |Ja, kennst du ihn? Wer ist es?

Kl: |Ich hab‘ ihn gekannt. Pause

Th: | Du kannst auch jetzt einen anderen Namen sagen, aber sprich ihn an. Sag
ihm: ,,Ich hab“ dich gekannt* oder ,,Ich kenn‘ dich.*

Kl: |seufzt tief Jetzt steh® ich vor seinem Grab, das ich eigentlich schon lange
besuchen wollte.....und mir féllt ...... ich hab‘ solche Schmerzen im Kopf,
weil du mich immer gequilt, na, immer nicht. Du hast mich jahrelang
gequalt.

Th: |Ja,...so dass mir heute noch der Kopf weh tut, sag ihm’s.

Kl: | Mir tut heute noch der Kopf weh und ich weill oder wusste bisher nicht,
warum. Und mir féllt dein — ich hab‘ deinen Namen verdringt — Himmel,
Herrgott noch einmal — mir fillt dein — ach Gott! Ja. Jetzt féllt er mir —
mein Gott, du ver-.....

Th: | Wie ist das, wenn ich meine Hinde da hergebe?

K1: | Na, es ist etwas leichter. Weil der Druck nicht so...

Th: | Ich will eigentlich den Druck verstérken.

Kl: | Aso, aso — es ist aber angenehm. Ja!

Th: | Nenn‘ den irgendwie, sprich ihn an oder sag einfach ,,Du, Mann* zu ihm.

Kl: | Nein, jetzt fallt‘s mir schon ein.

Na, warum grinst du so schibig? — Georg — Du grinst so schébig! Und
verschmitzt und - ich hab‘ jahrelang versucht dich zu vergessen, zu
verdrdngen -
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Th:

Da ist schon wieder dieses Grinsen — das war schon oft, gell?

KI:

Ja.

Th:

Jetzt hast du’s — wo’s herkommt.

KI:

Ja, und das war der Merlin — der hat genau dasselbe Gesicht gehabt. Einen
kleinen Schnurrbart — und hat mich gefoppt oder gepflanzt oder hin- und
hergezogen und gerissen und ich hab‘ immer versucht, dich zu vergessen.
Bin auch deshalb nicht zu deiner Beerdigung gegangen. Wahrscheinlich
hast du mir das iibel genommen, das weil} ich ganz genau!

Th:

Frag ihn.

KI:

Na, ein bisschen schon.

Th:

Dann sag ihm, warum du nicht hingegangen bist. Sag’s ihm noch einmal,
sag ihm alles, was du ihm jetzt sagen mochtest.

KI:

Ich konnte und wollte nicht hingehen, weil ich dich einfach vergessen |

wollte und aus meinem Herzen reiflen wollte. Oder muss — ich hab“ es
miissen. Weil’s eine unertriagliche Situation war.

Th:

Was ist da? Ist da Wut auf ihn, bist du bose, ist ein Rachegefiihl...

KI:

Auf mich! Ich bin nur auf mich bés. Bin nicht auf ihn bose. Ich bin auf
mich bose, weil ich mich von dir hab‘ einwickeln lassen.

Th:

Ja. Was mochtest tun mit ihm, was mochtest du machen?

KI:

Was will ich mit dir machen?

Th:

Oder sagen.

KI:

Dass du mich endlich in Frieden lassen sollst. ich mochte, dass du mich
nicht noch immer verfolgst oder in meinem Gedankenkreis bist oder
belastest! Du belastest mich! Mit deiner Zuneigung, mit deiner
Umklammerung.

Th:

Ja. Wo spiirst du die Umklammerung im Korper?

KI:

Nein! Seelisch und geistig! Und das ist mir — das hab“ ich damals schon
gehofft, dass ich es loswerde. Bin‘s aber nicht. Und bin deshalb nicht zur
Beerdigung gegangen. Und alle haben mich gefragt oder einige haben
mich gefragt und haben gesagt: ,,Du miisstest dort hingehen.” Ich hab“
einen Vorwand beniitzt. Und bin dann allein hingegangen und hab‘ dir
eigentlich den ganzen Arger und Unmut — ungerechterweise vielleicht —
auf dich abgeladen. Tiefes Seufzen

So, und jetzt bin ich auf dem Friedhof. Mir gefillt eigentlich die Grabstétte
nicht. Alle deine Verwandten haben gesagt, die ist so schon und haben mir
gesagt, sie haben das schonste Grab ausgesucht und ich hab‘ es eigentlich
nur geschmacklos gefunden. Ich hab‘ das so hisslich und geschmacklos
gefunden und hab‘ mir gedacht, ich hétt® was anderes hingestellt. Aber —
jetzt ist’s mir eigentlich egal. Denn das ist ja eigentlich nur — das ist nur
eine AuBerlichkeit.

Th:

Bleib‘ im Kontakt mit ihm, so wie du ihn jetzt im Bild hast.

KI:

Nicht angenehm. Ich hab‘ ihn nicht ange — ich hab dich nicht angenehm in
Erinnerung, weil du mich so in Besitz genommen hast, obwohl ich mich
gegen dich gewehrt habe. Das geb‘ ich zu! Weil du mich vielleicht aus
meiner Situation héttest herausholen konnen. Vielleicht!

Th:

Aha. Hast du das erwartet von ihm? Oder erhofft?

KI:

Nein. Erhofft — vielleicht! Aber es war so ein Lotteriespiel, also fifty-fifty.
Und auf Hasardieren lass ich mich nicht ein. Und ich hab® immer wieder
mit dir Schluss gemacht. Und konnte es aber letztendlich doch nicht.

Th:

Ja. Wie reagiert er darauf?
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Kl: |Und hab‘ versucht zu vergessen, zu vergessen und zu vergessen und
trotzdem bist du noch lebendig und jetzt schaust du sogar wie der
Bartgeier aus!

Th: |Ja.

Kl: | Schon wieder so besitzergreifend und bedrohend. Er will mich in Besitz
nehmen. Nein, aber jetzt wirst du eigentlich — du wirst zur Statue. Jetzt
fixier‘ ich dich genau so.

Th: | Was hittest du denn wollen von ihm? Sag ihm’s.

Kl: | Gar nichts! In Ruh® gelassen — ich mochte‘ endlich von dir in Ruh®
gelassen werden, denn diese Fallfehler mit dir mach® ich immer wieder.

Th: | Was héttest du wollen von ihm? — damals — Geh° in eine Zeit, wo er noch
lebt. Was willst du von ihm? Sag ihm das.......... Du hast gesagt, du hast dir
was erhofft. Was ist das? Was mochtest du wirklich von ihm?.......

Klientin zogert
Lass die Realitit jetzt auler Acht, hab ihn vor dir im Bild und sag ihm,
was du wirklich von ihm willst.

Kl: | Das ist unrealistisch!

Th: | Sag’s! Nicht bewerten. Sag, was du von ihm willst. Bitte, probier das!

Kl: | Windet sich. Nein.

Th: |Bitte!

Kl: |Lacht Ich mein®, es ist sinnlos!

Th: | Probier’s aus und dann schau’n wir, ob es sinnlos war oder nicht. Jetzt ist
die Chance, jetzt hast du ihn da. .....Jetzt gib dir einen Ruck und sag‘ ihm,
was du wirklich von ihm mochtest.

Kl: |Ich hab* gehofft, du kannst dich fiir mich entscheiden und das hab‘ ich
aber gewusst, dass du das nicht kannst und machen sollst!

Th: | Was? Was soll er fiir dich entscheiden?

Kl: | Atmet tief, seufzt, schweigt. Pause

Th: |Um was geht’s da?

Kl: | Den Trinen nahe Das konnt® ich aber und wollt* ich aber nicht zulassen.

Th: | Aber jetzt. Sag’s. Sprich es aus.

Kl: | Dass ich endlich einen Schlussstrich unter meine Ehe mach‘.

Th: |Ja. Und diese Entscheidung wolltest du, dass er trifft?

Kl: | Eigentlich nicht. Dass ich mehr Stdrke hab‘, Schluss zu machen. Aber, ich
hab* gewusst, wenn ich die Entscheidung allein treffe, bin ich an ihn
gefesselt. Bin ich an dich gefesselt. Und das wollt* ich ja auch nicht. Das
wollt® ich nicht! Weil ich genauso gesehen hab‘, dass du — na, wer ist
schon vollkommen? - aber dass ich mit dir auch nicht harmoniert hétte.

Th: | Probier’s aus.

Kl: |Nein! Ich weill es! Drum hab‘ ich mich nicht darauf eingelassen. Mit
Nachdruck Drum hab“ ich mich nicht auf dich eingelassen!

Th: |Sag® ihm das noch einmal: ,,Ich hab‘ mich nicht auf dich eingelassen.*

Kl: |Ich hab® mich nicht auf dich eingelassen — weil du dann véllig iber mich
verfligt hittest. Genau dasselbe, wie’s mein Mann macht, aber genau so!
Und drum hab“ ich mir gedacht, das ist sinnlos! Da bleib‘ ich lieber in der
alten Situation!

Th: |Ja, sag® das noch einmal.

Kl: |Ich bleib‘ in der alten Situation, obwohl der Karren vollig verfahren ist!
Th: | Das sag* jetzt noch einmal: ,,Ich lass‘ mich auf nichts Neues ein und bleib*
lieber in der alten verfahrenen Situation.” Bitte mach® dir das bewusst.
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KI:

Das ist aber schwer.

Th: |Es ist schwer.

Kl: |Lacht Ich lass® mich auf nichts anderes mehr ein und bleib in dem /acht
alten, verfahrenen Karren — es ist unsinnig......

Th: |....... ferngesteuert, bis ich verrotte....

Kl: |...und endlich eine Ruh‘ ist!

Th: |Ja. Willst du so verrotten, so wie diese Puppe — ferngesteuert....?

Kl: |Nein, aber....... es ist halt so.

Th: | Willst was dndern oder lassen wir’s so?

Kl: |Na, ich bin ja vollig allein! Jetzt bin ich ja schon wieder von dem
Friedhof...

Th: |Nein, nein, bleib‘ jetzt bei dem Mann.

Kl: |Bei dem Mann?

Th: |Ja.

Kl: | Der liegt im Steireranzug — so hat man mir’s gesagt - im Steireranzug — in
- dem - Grab.

Th: |HOr® mal, wir iiben nicht in der Realitit, sondern in der Innenwelt. Es geht
darum, dass du hier einmal probierst, dich auf was Neues einzulassen. Und
wenn der jetzt da auftaucht, wire das eine gute Ubung.

KI: | Der taucht auf? Na, nicht schon wieder!

Th: [Na, dieser Mann. Du warst gerade bei dem Zeitpunkt, wo du gesagt hast:
,,Jch lass‘ mich nicht auf dich ein.*

Kl: |Ja, aber du versuchst es ja doch immer wieder.

Th: | Ja, deswegen probier’s jetzt — nur in der Vorstellung.

Kl: |Na gut, ja.

Th: | Spiel’s durch. Sag ihm: ,,Ich lass* mich auf dich ein.*

Kl: |Ich lass‘ mich auf dich nicht mehr ein. Und jetzt hab‘ ich ein Fahrrad,
ich sitz‘ auf dem Fahrrad...

Th: |Hallo, ich hab“ es anders gemeint, du sollst dich auf ihn einlassen.

Kl: | Lacht amiisiert Aso!

Th: | Und schau’n, wie das dann ist, wie sich’s anfiihlt.

Kl: | Aso! Lacht Aso, ich wollt ja flichen.

Th: | Na, das hast du ja gemacht, das tust du ja eh dauernd!

Kl1: |Ja, das stimmt!

Th: |Bitte, spiel’s durch, damit du spiirst, wie fiihlt sich das an — wie wiirde sich
das anfiihlen. Sei bei dem Mann, als er noch lebt, lass‘ dich drauf
ein,.....mach‘ Schluss mit deiner Ehe .....probier* einmal was anderes.

Kl: | Na, das ist natiirlich angenehm.

Th: | Aso? lacht

Kl: |Lacht Ja! Ja, ja, das ist angenechm! Aber im Moment nur. Weil ich mich
geborgen und beschiitzt fiihle.

Th: | Von ihm?

Kl: |...bei dir.

Th: | Ja, sag ihm das.

Kl: | Seufzt tief, ist sichtlich hin- und hergerissen

Th: |Lass‘ dich einmal umarmen, lass dich auf ihn ein — spiir‘s einfach...

Kl: |Ja, gut. Das ist einfach nur angenehm.

Th: |Ja.

Kl: | Weint beriihrt

Th: |Ja, lass die Trinen flieBen, lass dieses Gefiihl flieBen. Und spiir das ganz
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tief.

Kl: | Hort auf zu weinen, entspannt sich, ldchelt.......Pause, geniefst

Th: | Was ist da noch? Es ist angenehm — ist da auch Liebe?

Kl: | Natiirlich.

Th: | Ja. Lass® sie da sein.

Kl: |Ja, aber ich bin mir nicht im Klaren, ob ich nur gefliichtet bin in die Liebe
hinein oder...

Th: | Jetzt lass sie einmal da sein, die Liebe.

K1: |Ja, die ist schon da, aber...

Th: | Denk dir einfach, jetzt ist sonst nichts wichtig, spiir, wie sich’s anfiihlt und
aus...egal, was rundherum...

Kl: |Ja, es ist sehr friedlich und angenehm.

Th: |Ja.

Kl: | Ein schones Gefiihl, das ich eigentlich schon lange nicht mehr gespiirt
und gefiihlt habe. i

Th: | Ja. Dann gesteh dir’s jetzt zu.

Musik lauter, Pause

Kl: | Nach einer Weile So, und was mach® ich jetzt?

Th: | Ja, was ist jetzt? Was war jetzt?

Kl: |Ja, ich hab‘ eigentlich nur Wiarme und einen angenehmen Sandstrand
verspiirt und diesen Menschen neben mir.

Th: | Ja. Ist es jetzt ein Mensch, ein lebendiger?

Kl: | Zogernd Ja.

Th: [Ja......Und, ist es gut so?

Kl: | Richtig ist es nicht.

Th: | Wer sagt das? Wer sagt da, es ist nicht richtig ?— der soll auftauchen.

Kl: | Die Moral.

Th: | Wie schaut die aus? Sie soll Gestalt annehmen und auftreten, damit du
dich mit ihr auseinandersetzen kannst.

Kl: |Ich sehe einen Racheengel.

Th: |Ja. Frag ihn: ,,Was willst du? Wer bist du?* Sprich mit ihm.

Kl: | Wer bist du? — Ja, es ist ein Engel, der steht da oder schwebt in der Luft
und lasst in mir Gewissenskonflikte autkommen. Dass es nicht richtig,
nicht korrekt, nicht in Ordnung — all das nicht ist.

Th: | Ja. Spiir jetzt den Kontrast. Du hast dich gut gefiihlt,...

Kl: | Lacht fast spottisch Na ja, ich hab‘ mich gut gefiihlt, aber — und das andere
ist wieder der Alltag.

Th: | Ja. Frag den Engel: ,,Wer schickt dich?*

Kl: | Wer schickt dich? — ich weil3 nicht — es ist der oberste Richter oder- die
Moral und -

Th: | Lass den obersten Richter da sein. Wie schaut der aus?

Kl: |Der findet’s eben nicht in Ordnung. Weil’s Gesetze, Gebote und Verbote
gibt.

Th: |Ja.

Kl: | Und nach denen richt‘ ich mich.

Th: | Schau hin. Wie schaut der Richter aus?

Kl: | Strafend.

Th: | Ménnlich? Weiblich? Alt? Jung?

Kl: | Ein Mann.

Th: | Ein Mann, ja.
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KI:

Ein alter Mann.

Th: |Sag ihm: ,,Du bist ein alter Mann.*

Kl: |Du bist ein alter Mann.

Th: |Und schau ihn an.

Kl: |Ich schau ihn an, ja. Seufzt und st6hnt Dann denk ich mir wieder, ist es
aus irgendeinem Grabdenkmal oder aus einem Museum, aus einer Kirche —
dort hab“ ich dich gesehen.

Th: |Ja.

Kl: | Und dort bist du auch.

Th: | Sag ihm was. Sag ihm: ,,Mir ist es sehr gut gegangen, ich habe die Liebe
gespiirt — und jetzt kommst du und...

Kl: | Und vertreibst mich. Und sagst nur, dass das nicht in Ordnung ist.

Th: | Und wie fiihlst du dich jetzt? Ich sehe, du bist unruhig, greifst dir wieder
an den Nacken...

Kl: |Na ja, weil ich die Entscheidung abwarte.

Th: | Wer trifft die Entscheidung?

KI1: | So, wie ich es bewerte.

Th: |Ja.

KI: | So, wie ich es bewerte.

Th: | Nimm das wahr. Du kannst dich jetzt entscheiden — fiir die Liebe oder fiir
den alten Moralrichter da. Es ist deine Entscheidung.

Kl: |Ja, aber da lass‘ ich mich ja hingen,

Th: |Bitte?

Kl: | Da lass‘ ich mich ja gehen, wenn ich nach meiner Lust und nach meiner
Laune entscheide.

Th: | Frag den Richter, was wirft er dir vor?

Kl: | Dass es nicht in Ordnung ist.

Th: | Frag weiter. Wem hast du was getan, gegen welches Gesetz...frag ihn
doch, find’s heraus. Bleib mit ihm in Kontakt.

Kl: |Na, jetzt ist er wieder weg.

Th: |Nein, nein, lass ihn nicht weg.

Kl: |lacht

Th: | Jetzt sind wir dran, jetzt tun wir da weiter.

KI1: | Lacht Nein, er richtet iiber mich! Du richtest iiber mich, weil es nicht in
Ordnung ist. Weil es gegen die Gebote verstoft.

Th: | Ja, gegen welche?

Kl: | Und das weil} ich auch. ...der Moral. Es ist nicht in Ordnung! Und dagegen
hab ich angekdmpft und kimpf auch noch heute dagegen an.

Th: | Mhm. Ja.

Kl: | Sonst wir ich schon léngst ausgestiegen. (aus ihrer Ehe)

Th: |Red® weiter mit dem — schau ithn dir an — ein alter Mann,...

K1: |Ja schon, aber er ist — fiir mich ist es Gott Vater.

Th: | Gut. Lass Gott Vater da sein.

Kl: | Und der straft und ist.....zlirnt mir.

Th: | Mhm. Was ist das fiir ein Gott? Hm?

Kl: | Ein richtender.

Th: | Was hast du nur fiir ein Gottesbild? Und was ist das andere — die Liebe —
das ist nicht Gott? Wo kommt die Liebe her?

Kl: |Na— dazwischen bin ich ja!

Th: | Was ist denn das fiir ein kleinliches Bild von Gott!
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KI:

Na, es ist aber so.

Th: | Bitte, geh hin und frag: ,,Bist du wirklich Gott Vater? Find es heraus.

Kl: |Nachdem ich dich in der Kirche seh®, miisstest du einesteils Gott Vater
sein.....

Th: | Frag ihn, ob er‘s ist!

Kl: |Bist du Gott Vater? — Aber auf der anderen Seite, auf der andern Seite ist
es ein Mensch.

Th: | Genau.

KI: | Und — ich weil3 aber noch nicht — ich weil} es noch nicht — es konnte, ich
weil} eben nicht, ob’s nur ein Wunschbild ist, dass es mein leiblicher Vater
ist oder war,.....

Th: | Lass es, wenn es kommt, dann ist es echt. Es hat niemand gesagt, dass jetzt
dein leiblicher Vater erscheinen soll. '

K1: |Ja, aber ich weil} es nicht, wer das ist.

Th: |Frag.

Kl: |Ich weiB} es nicht. Wer bist du? .........

Th: |Frag ihn: ,,Hast du was mit meinem leiblichen Vater zu tun?*

Kl: |Hast du etwas mit meinem leiblichen Vater zu tun? Oder nicht? — Und das
weil} ich eben nicht, weil jetzt schon wieder ein Bild erscheint, ein
Gemilde, wo dieser Mann wieder auftritt, nicht dieser Mann, ein anderer
Mann — ich weil} nicht, dieses — das ist so verworren.

Th: |Ja.

Kl: |Ich kann mir nicht im Klaren sein.

Th: | Bleib jetzt dabei. Lass dich nicht abdriften. Was hat’s da auf sich?

Kl: | Weil ich wissen will, wie mein leiblicher Vater ausgesehen hat. Um das
geht’s mir.

Th: |Ja. Lass ihn da sein. Vielleicht spiirst du ihn. — Was hat der jetzt mit
diesem strafenden Richter zu tun? Das ist natiirlich auch eine Frage.

Kl: |Na, das ist fiir mich eine sehr wichtige Frage.

Th: |Ja.

Kl: | Denn der hitte eigentlich liber mich nicht zu urteilen.

Th: | Genau.

Kl: | Und dann ist es flir mich wieder leichter.

Th: | Sag ihm das — wenn du mein leiblicher Vater bist, dann hast du nicht tiber
mich......sag ihm das genau so

Kl: | Wenn du, also, mein leiblicher Vater bist, dann hast du nicht iiber mich zu
urteilen. Ich find’s zumindest so.

Th: |Ja.

Kl: |Ja. Du hast iiberhaupt kein Recht. Du hast dir auch alle Freiheiten
genommen. seufzt, atmet tief

Th: |Ja....Sag ihm, dass die Liebe schon fiir dich zu spiiren war, dass es wichtig
fiir dich wiére — sag ihm das.

Kl: |Nein! Ich bin dir aber im Grunde bose. Ich bin dir im Grunde wirklich
bose.

Th: | Ja. Wie reagiert er drauf?

Kl: | Na gar nicht! Das ist ihm vollig egal! laut Es ist ihm egal!

Th: |Sag ihm, dass du siehst, dass du ihm egal bist. Dass du das wahrnimmst.

Kl: | Und das drgert mich eigentlich.

Th: |Ja.

Kl: |Das drgert mich maf3los!
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Th:

Zeig ihm deinen Arger. Driick den Arger aus.

Kl: |Du bist jetzt — ich hab* eine Armbrust mit einem Bogen, Pfeil und Bogen,
und du bist.....ich bin am Schief3stand. Und du bist die Zielscheibe!

Th: |Ja.

Kl: | Und im Mittelpunkt dieser Zielscheibe bist du! Ich weill nur noch nicht,
wie ich sicherer treffe, mit der linken oder mit der Rechten. Mit dem
linken oder mit dem rechten Arm. Weil .....ich bin ziemlich beidhdndig —
ahhh, jetzt nehm* ich das und zieh‘ den Bogen und ziel* jetzt ins Zentrum
und lass‘ den Pfeil los -

Th: |Toll.

Und jetzt klappt diese Figur weg. Hinunter!

Th: |Toll.

Kl: | Und es geht mir eigentlich besser?! Klingt sehr erstaunt und ungliubig

Th: | Lacht Ja?

Kl: | Lacht Ja, es geht mir viel besser!

Th: | Das glaub* ich dir.

Kl: |Ich hab so geschwitzt, mir ist elend geworden, dass ich auf dich zielen
musste. Und jetzt geh® ich ndher und nehm* diese Zielscheibe wahr und
betrachte sie und seh‘, dass dieser Mann also, dass ich direkt ins Zentrum
getroffen hab‘. Und es tut mir eigentlich iiberhaupt nicht Leid. Es tut mir
nicht Leid!

Th: [Mhm.

Kl: | Es ist — ich darf keine Bewertung sagen, aber,.....

Th: | Sag nur, was du fiihlst.

Kl: | Ich fiihl* mich einfach wohl! Lacht Ich hab‘ eine Ruh*¢ von dir! Ich habe
Ruh* von dir. Und du schaust mich nicht mehr an, du provozierst mich
nicht mehr, und es ist kein Gott Vater mehr da und Georg, du bist auch
nimmer mehr da, weil........ das ist unwichtig. Ich fiihl* mich einfach wohl.

Th: |Ja.

Kl: |Ich hab‘ das abgeschafft. Erstaunt und bestimmt

Th: |Lacht Ja.

Kl1: | Lacht Wenn das so leicht wére — aber es ist, im Moment ist es leichter.

Th: |Ja, spiir’s.

Kl: |Ja, gut! Ich fiihl* mich irgendwie frei. Vollig frei!

Th: |Ja.

Kl: | Und ich hab aber noch die Armbrust bei mir. Und einen Kocher! Mit
einigen........

Th: | Mochtest du dir das behalten?

Kl: |Ja! Natiirlich.

Th: |Ja.

Kl: | Und wenn mir was nicht passt, mach* ich es genau so.

Th: |Ja. Scheint brauchbar zu sein.

Kl: |Ja. —Und was mach‘ ich jetzt?

Th: | Ist der Moralrichter jetzt erledigt?

Kl: |Ja. Gott Vater ist schon noch da.

Th: | Wie schaut der jetzt aus?

Kl: | Sehr weit weg.

Th: | Wie schaut er aus? Schau ihn dir noch einmal an. Es konnte sein, dass er
jetzt anders ausschaut.

K1: | Er ist eine Statue, die also mich nicht mehr fixiert, sondern einfach in dem
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Kirchenschiff drinnen ist — nicht strafend und nichts, ohne Wertigkeit — im
Zentrum steht.

Th: | Was meinst du mit ,,ohne Wertigkeit™?

KI: |Na, etwas zu urteilen.

Th: |Ja.

Kl: |...ob bdse, schlecht — dass ich so sein kann oder darf, wie ich eben jetzt
bin. Und das ist mir angenehm. Das mochte ich eigentlich lassen. Pause

Th: | Ja. Dann frag® ihn jetzt, ,,Darf ich von meinem Mann weggeh’n und dort
hingehen, wo ich die Liebe spiire?** Frag* ihn. Find’s heraus, das willst du
doch wissen.

Kl: | Da verfall‘ ich wieder. Ich verfall* wieder. Ich kann’s nicht.

Th: | Das war deine Frage am Beginn der Sitzung — vor der Sitzung. Jetzt bist
du dort bei Gott Vater. Jetzt frag® ihn, trau dich.

Kl: | Es geht nicht! Weil die Realitét nicht so ist.

Th: | Kiimmere dich jetzt einmal nicht um die Realitét, sondern frag jetzt.

Kl: | Mein Gott, fragen kann ich ja.

Th: |Ja.

Kl: |Ja, schon. Aber da frag* ich ja wieder einmal nur so, wie ich es gerne hitte.
Und das ist ja nicht ......

Th: | Hast du das Gefiihl, das ist jetzt echt, wo du jetzt bist? Spiir hin, ist das
echt?

Kl: |Ich bin so im Wiegel-Wagel. Ich bin nicht risikofreudig. Ich will kein
Risiko eingehen.

Th: | Probier’s.

K1: |Ja, ich schau dort hin und dann...... windet sich

Th: | Wovor hast du denn Angst? Hast du Angst, Gott Vater konnte vielleicht
,ja‘“ sagen?

Kl: | Lacht, Magengerdusch, klatscht sich auf den Magen

Th: |Ja genau, der Magen, der versteht’s schon.

Kl: |Na ja, schon, schon, ja.

Th: | Was ist deine Angst?

Kl: | Dass ich die falsche Wabhl treffe — wie immer. Wie bisher immer!
Immer! Wenn ich zwischen zwei Dingen mich entscheiden sollte, hab® ich
immer die falsche Wahl getroffen.

Th: | Sag® das diesem Gott Vater, vor dem du jetzt stehst.

Kl: | Ich mochte endlich einmal die richtige Wahl treffen! Und du musst mir die
richtige Wahl.....du musst mich erleuchten. Mir endlich vor Augen halten,
was ich tun soll. — Na nix passiert! Gar nix. Die Kirchenbéinke brechen
Zusammen,

Th: | Oh!

Kl: | Auf der ich sitz® oder knie lacht und jetzt geht’s hinunter.

Th: |Ja.

Kl: |Jetzt stiirz* ich abwirts. Ich lass‘ mich einfach hinunterfallen. An
Kirchenbiénken, die geborsten sind, kann ich mich ja nicht anhalten.

Th: |Na eh nicht, ja.

Kl: | Also, es geht abwirts, abwirts, abwérts. Es ist mir eigentlich gar nicht so
unangenehm. Da geht’s hinunter, hinunter, hinunter — in Abgriinde — so.

Th: | So.

Kl: | Und jetzt — jetzt bin ich .....

Th: | Wo bist du?

NMan NMavtha (GraimmhalA 1A

Mustersatz,
Glaubenssatz. Muss
bearbeitet werden.

Es passiert im Gegenteil
sehr viel! Erstarrung
bricht auf.

Wald kann als Symbol
fiir Regeneration,
lebendiges Wachstum
gesehen werden.
Klientin hat in den
Gegenpol der Erstar-
rung und Versteinerung
gewechselt:
Leichtigkeit, Schweben,
Entspannung.

Das Energiebild (Gott)
Vater verdndert sich
weiter — verbindet sich
mit Lebendigkeitgkeit.
(Wald)

Zweiter Versuch, eine
Verbindung zur
aktuellen Lebens-
situation zu schaffen.

NMEv7 70ND



KI:

...in einem Wald. Aber ich schweb® innerhalb dieses Waldes. Ja. Ich lass®
mich so gleiten, ich hab‘ aber auch keinen Paragleiter — ich hab‘ nichts!
Ober mir nichts, unter mir, und ich gleit* einfach so dahin, ohne dass ich
mich verspanne..... Pause

Th: | Ja. Ist Gott Vater noch da? In welcher Form?

Kl: |Ja, in der Dreieinig — Dreifaltigkeit ist er auf einmal.

Th: | Da im Wald?

Kl: |Ja. Der hdngt da so. Und irgendwo fesselt mich das, zieht mich das Bild
an. Es ist — es ist der Diirer-Altar, der mich so anzieht.

Th: | Und der ist jetzt da im Wald?

Kl: |Ja! .....Er ist aber im Museum, das weil ich ganz genau.

Th: | Das ist jetzt egal.

Kl: | Aber er ist im Wald und schwebt da vor mir her und eigentlich — mir ist er
angenehm. Und ich schweb® einfach mit ihm. Und ich empfinde eigentlich
gar nichts Unangenehmes, es ist einfach angenehm. Mit dem Altar
schweb*® ich oder zieh‘ ich mit. Und so — das bleibt einfach so..........

Th: | Traust du dich jetzt die Frage zu stellen? Oder lass‘ deinen Mann da sein
und sag‘ ihm, was wirklich los ist, vor diesem Altar. Ruf* ihn her, deinen
Mann.

Kl: |Ja, der kommt und ist ungehalten und findet die ganze Situation lacherlich
von mir, dass ich ihn da her zitiere.

Th: | Sag’ ihm, die Dreifaltigkeit ist auch da. Er soll das wahrnehmen.

Kl: |Na schon, ja. Er kommt her und geht wieder weg und ist ungeduldig wie
immer — er ist ungeduldig und geht schon wieder weg. Und ich kann mit
ihm nicht reden und ihn nicht fragen — tiberhaupt nichts. Er ist nur
drgerlich, dass ich ihn zum Bleiben zwingen oder nétigen will.

Th: | Noch einmal, noch einmal diesen Satz.

Kl: | Du bist ungehalten, drgerlich und........ Pause

Th: | ...dass ich dich zum Bleiben zwingen will, hast du wortwdrtlich gesagt.

Kl: |Ja.

Th: | Wer zwingt wen zum Bleiben?

Kl: |Ich nicht! Ich zwing* dich nicht! Ich zwing* dich nicht!

Th: | Probier’s aus. Sag ihm, also dann geh, wenn du eh nicht bleiben willst.

Kl: | Er will in dem Raum oder in der Situation nicht bleiben.

Th: | Ja natiirlich. Eh klar. Das ist deine Situation, dein Raum, dein Wald, deine
Dreifaltigkeit. Das bist du. Also deutlicher geht’s nicht mehr. Nimm das
wahr. Mach* dir jetzt keine Gedanken iiber die dulere Realitdt, nimm das
jetzt einfach nur wahr.

Kl: | Gut. Er steht mit dem Riicken zu mir und du bist nicht zu bewegen, dass
ich mit dir reden kann oder dass du diesen Altar anschaust, bist nur
ungeduldig und willst weg und willst mich mitziehen und fragst mich
immer wieder, wie lange ich da noch stehen und verharren will.

Th: | Spiir bitte, was willst du? Und das mach‘ dann jetzt in diesem Bild. Willst
du mit ihm mitgehen oder willst du da bleiben?

Kl: |Nein, ich will, dass du endlich weggehst. Ich will, dass du weggehst! Aber
du horst mir tiberhaupt nicht zu! Du bist schon wieder vertieft in
irgendetwas anderes, ich riittel dich und.....

Th: | Sag ihm, dass es ganz wichtig ist, was du ihm zu sagen hast - mit ganzem
Ernst...

Kl: |Hor‘ endlich einmal zu, was ich dir sage — du musst dich entscheiden!
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Du musst endlich wissen, was du willst. Entweder willst du dich
andern oder du gehst endlich! Weil diese Situation mit dir ist

unertriglich fiir mich. 25 Liieiitl oLl A,

aus dem verdnderten

Th: | Ja. Und schau, was sagt die Dreifaltigkeit dazu? Energiemuster heraus zu
Kl: |Ja, der Altar ist wunderschon. Die sagt mir nichts, die ist einfach handeln in Verbindung
tiberwiltigend, die wird immer gréBer in dem Raum und erfiillt mich zu ihrer Lebenssituation.

eigentlich ganz.

Th: | Weil du jetzt das Risiko eingegangen bist und die Wahrheit ausgesprochen
hast.

Kl: |Ja, aber ich sprech’ sie ja oft aus.

Th: | Vielleicht noch nicht so ehrlich wie jetzt. Hast du das Gefiihl, die
Dreifaltigkeit ist fiir dich?

K1: |Ja, die ist fiir mich.

Th: | Auch, wenn du dich von deinem Mann trennst?

Kl: |Ich glaub‘, das ist ihr egal.

Th: |Ja.

Kl: |Der ist es egal! erstaunt

Th: |Keine Strafe, kein Richter mehr?

KI: |Nein.

Th: | Gut. Und ist das jetzt echt, wie ist dein Gefiihl? Du spiirst es genau, ob es
echt ist oder ein Trugbild — spiir hin in dein Herz.

Kl: |Na ja, das ist echt.............

Th: [Ja.......... Mochtest du es durchspielen, jetzt, dass du dich trennst von
deinem Mann und schaust, was dann ist? Wie sich‘s anfiihlt? Was dann
kommt?

KI: | Da kommt nichts Gutes. Das weil} ich.

Th: | Probier‘s aus.

Kl: | Das ist nichts Gutes. Das weiB ich............ Wie spit ist es denn? Muss ich | Es muss hier noch eine
Querverbindung zu

nicht schon gehen? Nein, das dauert zu lang! ;
: - - " einem anderen
Th: | Du bist so knapp dran. Nicht kneifen. Das wire schade. T s e L it
Kl: |Nein, ich lass‘ mich auf einen anderen Mann ein! Das weil} ich ganz der Klientin geben.

genau. Der ist aber auch nicht gut fiir mich. Das weiB3 ich. Und drum
kommt das iiberhaupt nicht in Frage.

Th: | Wer weil3 denn das?

KI: |Ich weiB es.

Th: | Welcher Anteil, lass® ihn auftreten.

KI: |Dasist...... ein Mann.

Th: | Und? Wie schaut der aus?

Kl: | Mein Gott, na das ist ein Unfug oder ....... mein Gott, ich kann’s nicht
durchschaun, ist es nur ein Abenteuer oder auch nicht oder eine Flucht in
was anderes hinein.

Th: | Hast den Altar noch da?

Kl: |Ja!

Th: | Dann schau, ob er bestehen kann vor dem Altar. Dein Mann konnte nicht
bestehen vor dem Altar.

Kl: |Ja, der hat sich umgedreht und ist durch eine kleine Tiir fortgegangen.

Th: | Und jetzt schau dir den néchsten Mann an, der kommt — mach’s ein
bisschen spielerisch — und schau, ob der bestehen kann vor diesem Altar.
Wenn nicht, kann er ja wieder gehen. Widerstand.

Kl: |Na ja, er kann schon............ leider. Ja, der war mit mir einmal in der
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Kirche und da hab‘ ich mir gedacht, wieso, wieso geht der in die Kirche?

Th: | Und jetzt, in deinem Bild da im Wald?

KI: |Na, bei dem Bild bleibt er, weil’s ihn interessiert, weil ihm dieses Bild
auch gefillt, aber das kann ja auch nur sein - kiinstlerischer Art.

Th: |Frag® ihn.

KI1: | Weil der fiir Kunst und Kultur ist. Der kennt samtliche Museen, Kirchen in
Europa und das gefillt mir oder zieht mich an oder wei3 der Kuckuck.
Aber das ist ja keine Losung!

Th: | Spiir, wie sich’s jetzt anfiihlt.

Kl: | Na angenehm, da so ein Gleichklang ist.

Th: | Ist der Altar noch da?

K1: |Ja, der ist noch da.

Th: | Kommt irgend ein Richter jetzt deswegen?..

Kl: |Nein. - Schiittelt den Kopf

Th: | Kannst du das nicht glauben, oder? Darf das jetzt nicht sein, oder was ist
jetzt?

Kl: |Ja, das Ganze........ Pause

Th: | Wir sprechen nicht {iber die Realitét, es 6ffnen sich jetzt innere Bereiche in
dir.

K1: |Ja, das ist aber schwer auseinanderzuhalten. Weil, ich kann nicht nur vom
Traumen leben.

Th: | Was du dann machst, ist deine Sache.

K1: | Gut, also ich fiihl° mich einfach wohl. Weil eine Harmonie da ist.

Th: | Sag ihm das.

Kl: |Ich sag‘s ungern. Ich fiihl* mich einfach wohl und fiihl° mich geborgen
und es ist eine Harmonie und eine Ruhe und ein Frieden da. Ein Frieden,
den ich immer suche und nie hab‘. Und jetzt, wenn du an meiner Seite bist,
hab“ ich ihn.

Th: | Ja...... Ist Gott damit einverstanden? Schau auf den Altar.

Kl: | Es gelingt mir nicht — weil die Vernuntt.....

Th: | Lass die Vernunft einmal beiseite.

Kl: |Na ja, eigentlich nicht. Nein, ist nicht einverstanden.

Th: | Woran erkennst du das?

Kl: | Weil dieses Altarbild bricht auf einmal zusammen. Es stiirzt
zusammen. Und jetzt ist nur mehr der Rahmen da. Ja. Und das tut mir
irgendwie Leid. Ich hab’s kaputt gemacht.

Th: | Und wo ist Gott jetzt? Frag ihn.

Kl: | Wo bist du jetzt, Gott? Na, und der schickt mir die Mutter Gottes und die
weint. So. Und das ist mir auch nicht angenehm.

Th: | Frag‘ sie, warum sie weint.

K1: | Sie weint halt. Sie weint {iber mich — ich mein‘, wenn ich vor ihr steh®,
wird sie iiber mich weinen. Und das ist mir auch nicht recht.

Th: |Und warum weint sie {iber dich — frag sie.

Kl: | Weil ich so armselig bin. Ja. Lacht Ich meine, ich kann lachen. Es ist aber
so. Uber meine Armseligkeit weint sie und ist betriibt. Und das will ich ja
auch wieder nicht. Also!

Th: | Und was ist, wenn du den Mann nimmst und dich wohlfiihlst, wie reagiert
die Muttergottes dann — da bist du dann némlich nicht armselig — gerade
hast du gesagt, du fiihlst dich wohl und geborgen.

Kl: |Ja, das geht so hin und her. Wenn ich sie frage, wenn ich mich frage — und
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so geht das hin und her — ich kann nicht alle fragen! Mir wir‘s angenehm
und nach meinem Angenehm - und Wohlbefinden kann ich mich nicht
richten und kann ich nicht handeln.

Th: |Nach was dann? Hor dir zu, was du sagst!

Kl: |Ja, ich hor‘s. Ja, aber das ist ja ein Egoismus. Ein krasser Egoismus.

Th: | Die Muttergottes weint aber driiber.

Kl: | Eben. Und das will ich ja wieder nicht.

Th: | Uber was weint sie denn?

Kl1: | Uber mich! Uber mich weint sie.

Th: | Aber nicht {iber den Egoismus.

Kl: | Das weiB ich nicht. Uber meine Schuld oder was immer ich da entstehen
lasse.

Th: |Bitte schau hin, wenn du dich auf den Mann einldsst und dich gut fiihlst,
was dann die Muttergottes macht.

Kl: | Nichts. Die weint, die ist traurig. Die kann ich nicht anschaun. Das ist so
ein trauriges Bild — es ist ein wunderschones Madonnenbild. Aber......das
fixiert mich. Ich lass‘ das Madonnenbild traurig sein.

Th: | Spiirst du auch die Trauer? Musst du nicht auch weinen?

KI: | Nein, ich bleib‘ so wie ich bin. Ich bleib‘ so, wie ich bin. Und lass‘ das
einfach einmal ruhen und setzen. Na? Kein Vorschlag? Lacht Ich kann
keine Entscheidung treffen, ich kann sie nicht treffen, weil ich nicht
Traumbilder machen kann und in der Traumwelt leben kann und will.

Th: | Na ja, jetzt lassen wir da die Muttergottes stehen und weinen.......... ?

Kl: |Ja, die wird immer — weil sie so gemalt wurde und der Maler sie so
gesehen hat. Und ich sie so aufgenommen hab‘. Die weint iiber so vieles.
Nicht nur iiber mich.

Th: [Ja, ja. Ein Versuch noch. Frag® sie: ,,Was kann ich tun, dass du zu weinen
aufhorst™

Kl: | Was kann ich tun, damit du zu weinen aufhorst? ............... ja, sie findet,
dass ich endlich einmal mich auf den richtigen Weg begeben soll. Dass ich
erkennen muss, was mein richtiger Weg ist. Aber das ist natiirlich — sind ja
Ritsel damit verbunden.

Th: | Frag® sie, ob es der richtige Weg sein kdnnte, wenn du nach deinem
eigenen Empfinden gehst und selber entscheidest und das tust, was sich fiir
dich gut anfiihlt.

K1: | Nein, das ist es nicht. Das ist es absolut nicht.

Th: | Was dann?

Kl: |Ich muss meine Einstellung dndern. Meine Einstellung muss ich @ndern.

Th: | Was konkret?

K1: | WeiB} nicht, die Balance finden, meine Mitte. Meine Mitte.

Th: |Sie soll dir’s zeigen.

Kl: | Und eine gewisse Distanz zu allem. Ja, und jetzt steigt sie immer hoher
und hoéher hinauf und das Bild entschwindet langsam, und ist aber
angenchm.

Th: | Ja, jetzt ist sie wieder weg.

Kl: | Und ich fiihl* mich eigentlich ganz wohl.............cccc.....

Th: | Ja, darfst du jetzt gliicklich sein — ja oder nein? Darum geht’s doch
letztendlich, oder?

Kl: |Na ja, schon. Aber ich muss den richtigen Weg dazu finden.

Th: |Ja.
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KI:

Und das muss ich halt erst herausfinden oder zurechtzimmern. Ich werde
halt wieder zu dem Altar gehen. Das ist kein Problem. Vielleicht komm*
ich dann endlich dort hin. Ja? Ja, es gefillt Thnen nicht, das weiB3 ich.

Th:

Gefiallt‘s dir?

KI:

Es geht nicht anders! Es geht einfach nicht anders! Wirklich! Es geht
nicht anders! Ich kann mich nur in eine Traumwelt hineinfliichten, das ist
die eine Seite und die andere Seite ist halt, dass ich den tdglichen Kampf
und den Unfrieden und den seufzt tief hinnehme, oder...

Th:

Und es ist deine Entscheidung. Nur du kannst das dndern oder nicht.

KI:

Ja, aber, mein Gott, seufzt freilich kann ich‘s entscheiden.

Th:

Nur du. Sonst ndmlich gar niemand.

KI:

Ja, aber keine Entscheidung, keine von beiden ist die ideale. Das weil} ich
doch.

Th: | Die Bilder waren so klar.
Kl: |Ja.
Th: | Und die waren echt...... Und es ist deine Entscheidung, die Bilder

anzunehmen oder als Traumbilder abzutun.

KI:

Nein, die werd® ich also, vielleicht verarbeiten. Nicht vielleicht, sicher. In
Angriff nehmen, sagen wir so, ja?

Th:

Ja.
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