Th: Sylke Urhahn Kl: Ute 13.4.1999

Meer der Freiheit, Da-Sein

- Tiefenentspannung

KI: Oberhalb dieser, dieser schonen Treppe, da ist so ein Gang mit Tiiren.

Th: Ist das diese mit den Rubinen und Gold und Silber...?

Kl: Ja. Das ist allerdings das untere Teil der Treppe und da, bevor man in diesen Teil kommt...

Th: Da wo die Drehscheibe war...

KI: Ja,und da ist so ein Gang. Da ist links ne Tiir.. und.. da ist unten so ne kleine , sozusagen wie so ne Hun-
detiir. GroBer als eine Katzentiir, und da ist eben so ein Gang und das wir interessant ..oder auch da in der

Zirkusarena, da sind auch Tiiren, abseits, also so in diesem Zirkusrund in den Wénden.

Th: Du kannst ja da erst mal unten reingehen und morgen gehen wir oben rein...
Guck mal, welcher Impuls da ist.

KI: Jaich glaube auch, ich wiirde gerne mal gucken, was hinter dieser einen ist, oberhalb.

Th: Ja, dann geh doch einfach mal.

KI: Ja, ich steh jetzt vor dieser Tiir und... ich hab’eigentlich keine Lust, da durch so ne Hundetiir zu krabbeln.
Th: Dann sag der Tiir, sie soll groer werden.

KI: - lacht - Ja, ist ja auch eine richtige, fiir Menschengrof3e, und der untere Teil ist eben fiir Hunde, oder was
weil ich, oder zum Durchkrabbeln.

Th: Ja bist du denn bereit, die Tiir zu 6ffnen? - Klientin bejaht - Hat denn die Tiir eine Klinke? - Klientin bejaht
- Steht denn was drauf auf der Tiir, irgendein Thema.. oder willst du was draufschreiben, hast du schon eine
Ahnung?.. Was so Gefiihle, Symbole, Ausdruck von deinen Erlebnissen ist, was sich si dahinter verbergen
konnte?

Kl: Nee, nicht richtig...Also Raum steht da irgendwie. - Therapeutin fragt nochmal nach - Ja, Raum. Also nicht
im Sinne von Zimmer, sondern.. im Sinne von.. Raum, der zur Verfiigung steht.

Th: Ja, willst du denn mal in dem Raum nachschauen, was sich dahinter verbirgt?
- Klientin bejaht - Dann nimm doch mal die Klinke in die Hand und 6ffne sie einfach mal, jetzt - Tiirknarren
wird eingespielt - Dann geh mal rein und schau dich um dort...Ist sie aufgegangen? -Klientin bejaht - Gut.

Kl: Das ist ein weiter Raum -Therapeutin fordert sie auf, direkt mit dem Raum zu sprechen - Ja, du bist ein
schoner weiter Raum. So helle Wiinde, leer, so schon gemacht, wie so 6kologische Lehmwinde. Hellgelb

und so ne weiche Struktur...Du fiihlst dich warm an... - Theraeutin fragt nach dem Boden - Der Boden ...so
Holzbohlen, auch sehr schon, und zum Teil ist da Glas.

Th: Kannst du da nach unten gucken, in dieses Zirkusding?

Kl: - lingere Pause - Ja da ist eins, also in das Zirkuszelt kann ich durch einen Glasboden gucken. Und das ist
gut so. Dann ist da ein Teich, da ist keine Glasschicht drauf, das sah nur aus wie Glas, also ne Wasserfldche.



Und am Ende, also da ist so ein grofer, eher runder Raum, und am Ende is so hellblau, wie Weite, und Himmel
und so, nicht? So dhnlich wie die Ebene. Und dieser Teich, also dieses Wasser, das ist auch interessant, da
schwimmen auch Goldfische. -Therapeutin fordert sie auf, direkt anzusprechen - Ja..so dicke, grof3e.. Ja, was
seid ihr denn fiir Fische, was macht ihr hier? Ja, wir bewegen uns hier in diesem Wasser, wir gleiten durch das
Wasser. Da ist ein dickerer noch, sozusagen der Sprecher, der guckt mich an und sagt so, komm mal runter. ich
soll in das Wasser kommen.

Th: Ja hast du Lust, ein biSchen mitzuschwimmen?

KI: Ja. Es ist total schon, ich kann so gleiten durch das Wasser.

Th: Wer ist jetzt bei dir?

KI: Ich schwimm da erst mal und guck rum, und er steht da so an seiner Stelle. Und da sagen sie, ja, das ist
zwar ganz schon so zum Schwimmen, aber es ist doch ein bi3"’chen eng, wir mdgen ja lieber drauBlen sein. Im
Teich , nicht in so nem Binnenteich. Und da ist so eine Tiir unter Wasser, und da sagt er, die kannst du viel-
leicht 6ffnen, also du bist diejenige, die sie 6ffnen kann. Und dann kdnnen wir raus.

Th: Hast du die Tiir zugemacht?

KI: Ich weil} nicht, ich glaub nicht, keine Ahnung.

Th: Ja dann guck mal, ob du jemanden fragen willst, oder ob du die Tiir aufmachen mochtest, damit sie raus-
schwimmen konnen.

Kl: Das geht nicht so einfach. Das ist ne Stahltiir
Th: Ist sie abgeschlossen, oder ist es der Druck des Wassers?

KI: Die ist so zweigeteilt, in der Mitte treffen sich die zwei Hélften, und ich versuch die aufzumachen, aber das
geht nicht. Da gibt es kein SchloB3, keinen Griff, kein Garnichts.

Th: Ja dann schauen wir mal, was wir da machen.. Kennst du dieses Gefiihl von Enge, sich Eingeschlossen
fiihlen, nicht wissen, wie 6ffne ich sie? - Klientin bejaht - Woher kennst du es denn aus deinem Leben, guck
mal, welche Situation da kommt aus deinem Leben, als Erstes.. Oder schau, ob wir die Tiir einfach mal spren-
gen sollen, um zu gucken, was sich dahinter verbirgt.

Kl: Also woher ich das kenne, das ist so ne Scheinfreiheit, also es hat den Anschein von Freisein, aber letzt-
endlich ist es doch begrenzt.

Th: Wer begrenzt dir diese Freiheit? Welches Gefiihl oder welche Person kommt jetzt dazu? Schau mal, was
da ist, was kommt?

KI: Das bezieht sich so auf meine Arbeit..

Th: Ja. Wem willst du das mal sagen, schau mal, was da kommt?.. Oder spiir mal dieses Gefiihl der Scheinfrei-
heit..

KI: Ja, also ich habe relativ verantwortungsvolle Arbeitsbereiche, kann auch relativ autonom sein, aber trotz-
dem.. in so nem Konventionsstrom.

Th: Ja schau mal, was du mit denen machen mochtest, mit diesen Konventionen, in die du so eingebunden
bist. Oder guck mal, wem du das sagen mochtest, irgendwie hab ich hier den Anschein, als hitte ich hier die



Freiheit, und eine verantwortungsvolle Arbeit, aber ich bin hier so eingebunden in dieses ganze System. Ich
spiire diese Enge, und ich komme hier auch gar nicht mehr raus. Oder so, mit deinen Worten.

Kl1: Hm. Eigentlich, so, je hoher in der Hierarchie meine Klientel ist, desto stirker merke ich doch auch die Be-
grenzung.

Th: Welche Begrenzung?...Deiner Freiheit?
KI: Ja, denen zu vermitteln...ich fiihl mich benutzt irgendwie, ich bin gut genug als billige Referentin.
Th: Wem willst du das sagen, lal den mal da sein...Oder lal mal einen Teilnehmer da sein.

KI: Ja das ist so ne Schulritedienstversammlung, und.. das ist der Abschlul} dieser zweitdgigen Veranstaltung,
und mein Dienstvorgesetzter, der mich dahin gerufen hat als Referentin, der sagt dann so zum AbschluB, ja, da
konnen Sie sich ja was darauf einbilden, wenn diese Schulrite mit Ihnen zufrieden sind, und das macht mich
total wiitend. - direkte Kommunikation - Ja wissen Sie was, das empfinde ich iiberhaupt nicht als Anerken-
nung, sondern eher wie eine Herabminderung, also ich bin ein kleines Licht und darf stolz sein, daf ich vor
diesen Schulridten mal auftreten kann.

Th: Wer sagt das denn, daB3 du ein kleines Licht bist? Ist das ein Gefiihl in dir? -Klientin bejaht - Lal3 sich das
mal umsetzen, das kleine Licht, zeig dich mal jetzt - Musik wird eingespielt —.

Kl: Also normalerweise miifiten Sie viel Geld bezahlen fiir Referenten fiir diese Schulrite, und wir ackern wie
die Bloden und diirfen stolz sein, dafl wir die Schulrite zufrieden stellen. Also dafl will ich auch nicht mehr.

Th: Ja dann schau mal, was du fordern mochtest, was ist dir wichtig, was ist angemessen fiir dich?

KI: Ja, eine Honorierung meines Arbeitseinsatzes, entweder mit Geld oder mit Stunden, was ja letztlich das
gleiche ist, aber nicht von diesen mickrigen zwei Stunden. Und was mir fehlt, das ist so diese Herzlichkeit. -
direkte Kommunikation - Was mir fehlt ist diese herzliche Anerkennung, die ich kriege, wenn ich mit Kindern
arbeite..

Th: Auch so ne Dankbarkeit..

KI: Ja, die sind authentisch, so, und hier, ja weil} ich nicht, hier fiihl ich mich benutzt und vorgefiihrt. Und ich
werde sehr genau priifen, ob ich noch mal, wenn so ne Anfrage kommt...

Th: Ja schau mal, wie er reagiert.

KI: Er ist ein bilichen erschrocken, weil er weil3, daf} ich Recht habe, er weil3, dafl er uns ausnutzt als billige
Referenten. Und weil} auch, daf} er darauf reitet, da} wir alle total fleilig sind.

Th: So kriegt er euch immer, ne? .. Um euch bei der Stange zu halten, das SelbstbewuBtsein zu stirken. Guck
mal, ob das so ein Punkt ist, wo du weilit, da kann er dich total treffen. Gestern war das ja auch das, was so ein
bilchen gefehlt hat. Schau mal, wie es jetzt fiir dich ist.. wir haben ja auch vorhin das ganz tief dieses inte-
griert in dir. Spiir das mal. Wie auch dein Vater so geackert und geschuftet hat fiir die Anerkennung der ande-
ren, und wie ihm das auch die Lebensfreude vermittelt und Energie gegeben hat. Er ist ja selbst urspriinglich
so in sich, nicht angeschlossen. Das war ja so das, was dieser ganzen Generation so ein bilchen gefehlt hat.
Das ist ja auch so ein bilchen bei dir, das ist ja auch normal, das ist dann so der Antrieb zum Weitermachen.
Schau mal, wie das jetzt fiir dich ist, du nimmst es ja auch schon gut war.

Kl: Es fehlt mir die Echtheit - Aufforderung zur direkten Kommunikation - Also diese Veranstaltung war sehr
wertvoll fiir mich, weil ich da das gelernt habe. Das ist es nicht, was mir wichtig ist. Also.. das ist so ein Schein



von Frei - Arbeiten und viel sein und wichtig sein. Also wenn ich so eine Veranstaltung mache, bin ich total
abhingig von der Stimmung dieser Leute, die die teuersten Referenten vor mir gehabt haben. - direkte Kom-
munikation - Das ist es nicht, ich verkauf nicht meine Seele fiir dieses.. ich lal mich nicht benutzen

Th: Ja guck mal, wie er reagiert, guck ob du noch was mit ihm zu klédren hast. Das er da so rigoros ist, so riick-
sichtslos, da} er genau weil3, wie er euch treffen kann. Ob du da noch was mit ihm zu klidren hast. Wenn, dann
kldr es jetzt mit ihm....Sprech ihn mal an, sprech ihm mal in seine Augen. Spiir mal, wie das ist fiir dich, was
ist da jetzt?

KI: Ein sehr gutes Gefiihl, das ich das so klar hab fiir mich. Und ich werde viel groer ihm gegeniiber.
Th: Ich spiire, ich wachse dir gegeniiber...- Klientin bejaht - mit mir machst du das nicht mehr...

KI: Ja. Also Herr B., Sie haben keine Macht mehr tiber mich mit Thren Anfragen, Sie konnen mich nicht mehr
damit kodern. Das eine war letztes Jahr, das habe ich jetzt leider erst gemerkt, daf} ich mich da eingelassen hat-
te, und auch erst mit den SchluBworten, und das andere war mit dieser PE, wo ich zu freundlich war und nicht
wieder absagen konnte, mochte. Und jetzt ist Schlufl damit. Entweder Sie sorgen dafiir, dal wir mehr Stunden
kriegen, oder ich mach es nicht mehr. Also dieses Sichgebauchpinseltfiihlen, das ist es nicht, das gibt mir
nichts.

Th: Zeig ihm doch mal, sag ihm doch mal, so sehe ich aus , zeig ihm mal deinen freien Flug, den du vorhin.. -
Klientin lacht - den soll er sich mal angucken, die Zeiten sind vorbei, so lang gehts hier in dem Film ab so-
fort.. -Klientin lacht - .Spiir..

KI: Das ist das, was ich will, frei, Freisein, mich nicht...hier in diesen Bahnen bewegen, mich gegingelt fiihlen
und arbeiten wie ein Bloder fiir nix und wieder nix.

Th: Ja, willst du dich nicht mal davon freimachen,

KI: - lacht — Naja, mal gucken, was da so hintersteckt.. — Musik wird eingespielt, lingere Pause -.
Th: Ja, guck, wie er reagiert, wenn er dich da so sieht..freifliegend.

Kl: Das dngstigt ihn. Weil es ihm fehlt.

Th: Ja. Sollen wir es ihm mal zeigen? — Klientin lacht bestétigend - . Der soll das auch mal zu spiiren bekom-
men.. — beide lachen - . Weil3t du, es ist so, wir konnen da so lange dariiber reden, aber es ist gut, wenn es jetzt
einfach mal tun. Die Zeiten sind jetzt vorbei, und jetzt werde ich das selbst in die Hand nehmen. Ich brauche
diese Bauchpnseleien nicht mehr, dieses Vorgefiihrtwerden. Laf} ihn das mal spiiren und was fiir Energie da in
dir steckt, was du da integriert hast in dir, wie frei du dich bewegst. Lal} ihn das mal spiiren, so fiihlt sich die
Verletzung an, das haben Sie mit mir gemacht. — Musik wird eingespielt -.

Kl: - schlégt ldngere Zeit immer wieder auf den Boden, wird dabei von der Therapeutin angefeuert und unter-
stiitzt. — Jetzt ist die Stahltiir auf.

Th: Na... und die Fische konnen raus? Und du auch? — Klientin bejaht — Stark — beide lachen — Ja dann..
schwimm mal raus!

KI: Freies Wasser Sauerstoff.. flieBendes Wasser...- Meeresrauschen wird eingespielt — wie schon! — ldngere
Pause, schldgt dann noch mal erneut -. So, jetzt ist das Wasser aus diesem kiinstlichen Teich raus und der liegt
da und zappelt auf dem Boden. Der wollte nicht raus. Und jetzt sag ich zu ihm: Kommen Sie doch auch mit, da
konnen Sie weiter im Wasser schwimmen . Aber er will nicht.



Th: Spiir mal, welchen Anteil von dir repréisentiert er?

Kl: Das Sicherheitsbediirfnis.

Th: Schau mal, was du noch mit ihm zu klédren hast, geh noch mal zu ihm hin.
KI: Ja, ich geh jetzt noch mal zu ihm zuriick und sag, so, kommst du mit?

Th: Oder guck, was ihn abhiilt.

Kl: Es ist Angst. Angst vor dem offenen Raum.

Th: Lal} die Angst mal da sein, schau sie dir mal an... Sag mal, Angst vor Freiheit, setz dich mal um in ein Bild,
zeig dich mal jetzt... Guck mal was kommt... Oder schau was du tun mochtest.

Kl: Er braucht eine Unterstiitzung, eine Begleitung. Also er sieht schon, dafl das verheiBungsvoll ist, und ich
biete ihm meine Hand an, und er nimmt sie auch, weil er nach Luft jappt. Also er braucht das Wasser, um zu le-
ben. Und er sieht, daf die Stahltiir offen ist, und das er hier keinen Lebensraum mehr hat. Und das er rausgeht
und sagt aber, ich brauche die Stiitze.

Th: Und diese Angst, diese Begrenzung zu brauchen, ist die irgendwo sichtbar, oder kann er dir erzidhlen oder
dir zeigen, wo die entstanden ist, wo die herkommt? Wofiir er diese Begrenzung braucht?

Kl: Ja da hat was mit Sicherheit...liberschaubarer Raum auch Kontrolle und Macht zu tun. Wenn ich einen fest
umschriebenen Raum habe, kann ich ..dann habe ich da mein Terrain und habe meine Position...

Th: Ja gut, aber jetzt bist du bereit, herauszuschwimmen, und ihn einfach mal mitzuziehen , oder mitzuneh-
men, zu stiitzen, ihm zu zeigen, wie es geht — Klientin bejaht —

KI: Er kommt mit und wir stehen jetzt an diesem Tiirdurchgang, also wo diese Stahltiir war, und er sieht das
Wasser und ist froh, das da wieder Wasser ist. Und er merkt auch, dafl da eigentlich gar nichts Schlimmes auf
ihn wartet. Also es ist nur weit und er muf neu gucken, also sich neu orientieren.

Th: Ist er selbst vielleicht deine Angst vor dem Neuen, vor der Freiheit? Das du sie zwar mdchtest, aber eher
sie dich auch zuriickgehalten hat? Das er fiir diese Angst steht, daf} er diese Angst ist? Frag ihn mal... er soll
mit dem Kopf nicken oder ihn schiitteln. Fiir "ja" ist nicken und fiir "nein" ist schiitteln.

Kl: Ja, er ist ein Teil von mir.

Th: Von dieser Angst? ..Ja, das ist ja toll, wenn sie sich bereit erklirt, jetzt schon mal mit dir gucken zu gehen.
Einfach mal reingehen und wahrnehmen, es ist ja gar nicht so schlimm.

Kl: Und es ist so dieser Teil... konservativ, konventionell...aber die sichere Seite. Da fehlt aber das Leben, das
Lebendige, und das Frei-Sein, also das sich Frei-Fiihlen. Frei atmen kénnen, auch was unternehmen kénnen,
die Schritte gehen konnen.

Th: Ja schau mal, wie du diese Qualitit Lebendigkeit in diesen Facetten in dir integrieren mochtest. Ob du die
mal rufst, die Lebendigkeit mal auftauchen 146t und dir mal anschaust, oder ob du dir mal fiir die Lebendigkeit
eine Farbe gibst...Was dir méglich ist, welcher Impuls da ist.

Kl: J, die Lebendigkeit hat was mit Ubermut zu tun.

Th: Nimmst du sie als Gestalt wahr, oder wie nimmst du sie wahr jetzt?



KI: Nein, noch nicht so richtig, Ich muf} erst mal so rein, die Lebendigkeit mit Wesen fiillen.

Th: Ja sag mal, komm mal her, Lebendigkeit, zeig dich mal jetzt. Und schau mal, wer kommt.

Kl: Als ich si total mutig, lebendig und vital war.

Th: Hm, wie alt warst du da so? Schau dich mal an.

Kl: So ab 30, zwischen 30 und Ende 30 so.

Th: Ja, dann begriile dich doch mal. Hallo U., so lebendig..

KI: Ja meine Giite, so voller Tatendrang. Und ich bin also total freundlich, bei mir. - Therapeutin fordert zur di-
rekten

Ansprache auf — Ja du, da konnte ich direkt neidisch werden, so was du ausstrahlst. Soviel Vitalitit und Kraft
und Mut, ohne wagemutig zu sein. Aber so.. Mut was anzupacken, und bei dir und auch bei den Menschen bist
du auch ruhig und kannst auch zuhdren. Keine Spur von diesem Grauen und von dieser Miidigkeit und Aufge-
dunsenheit

Th: Ja dann frag sie doch mal, was ist ihr denn passiert? Schau mich mal an, wie es mir heute geht. Wo ist mei-
ne Energie...ich fiihl mich so... Was ist ihr passier. Ich weil3 nicht, ob sie was weil} oder dir zeigen kann dazu,

was so mit Ende 30 passiert ist.

Kl: Ja also das war...auch so Anfang 40 schon... wo dann diese schwierige Zeit kam und.. ich mich so verra-
ten.. ja geohrfeigt fiihlte.

Th: Von wem? LaB} ihn da sein jetzt. Wer hat dich verraten, geohrfeigt? Das war symbolisch , hm?

KI: Ja. Klaus. So die Art, wie er gegangen ist, ne.

Th: Hol ihn her und zeig ihm, was mit dir passiert ist. War das dein Mann?

KI: Nein, das war meine Beziehung.

Th: Hol ihn her. Mit dir ist meine ganze Energie, Mein Mut, meine Lebensfreude gegangen....Und frag doch
mal deine lebendige Ute, was das denn war, daf} er deine Lebensfreude so einfach mitnehmen konnte? Guck
mal, was du da jetzt ausrichten kannst, was dir da moglich ist — lingere Pause -

Kl: Ja sie sagt zu mir: du hast ihm auch alles hinterhergeworfen. Du hast es ihn auch mitnehmen lassen.

Th: Dein ganzes Potential? — Klientin bejaht — Was héttest du denn tun kénnen, hat sie da einen Tip, wie du
dich da zukiinftig davor schiitzen kannst?

KI: Ja, bei mir zu sein und nicht meinen ganzen Stolz aufzugeben, so mein Selbstwertgefiihl aufzugeben. Blof3
weil er mich schlecht behandelt, oder irgend jemand mich schlecht behandelt

Th: Ja aber was steckt dahinter? Damals hattest du das ja auch, du hast ja richtig fest gelebt, es war alles stim-
mig in sich. Trotzdem hat er es geschafft, mit seinem Gehen das mitzunehmen. Da muf} irgend was anderes..
Was ist denn mit diesem Aspekt, das trifft dich, dieses geohrfeigt fiihlen...la doch mal eine Situation dazu da
sein. Welche Situationen treffen dich besonders, wo es dann darum geht, dal dir solche Qualititen abhanden
kommen, da3 du aus deiner Bahn geworfen wirst? Schau dir das noch mal an, dieses Sich—verraten-fiihlen, das
Sich-geohrfeigt-fithlen. Was ist verraten worden von dir, was ist da passiert? Wo hat es dich getroffen, spiir



mal in deinen Korper.

KI: Er hat mich schlecht behandelt...du hast mich schlecht behandelt, ganz schlecht, ganz mies...und das ist fiir
mich gleichbedeutend, dann bin ich nichts mehr wert. Wenn du mich nicht mehr liebst, wenn du mich nicht
mehr gut behandelst, wenn du mich nicht mehr schitzt, dann bin ich wertlos.

Th: Kennst du dieses Gefiihl von frither auch? Dich wertlos fiihlen, dich geliebt fiihlen? Wann war dieses Ge-
fiihl zum ersten Mal da? Schau mal was kommt. Was ist ganz spontan da jetzt? — lingere Pause — Kennst du
das auch schon in Bezug auf deine Eltern, ist das da auch schon vorgefallen, so eine Situation?...Wann hast du
es das erste Mal erfahren? Denk gar nicht dariiber nach, schau einfach, was kommt.

Kl: Also ich glaube, diese Situation als Kleinkind, wo ich mich ...ignoriert fiihlte.. von meinen Eltern. — Thera-
peutin fordert sie auf, die Eltern zu holen und es ihnen selbst zu sagen — Willt ihr, so damals, als ihr keine Zeit
hattet fiir mich, da habe ich gedacht, ja es ist egal, ob ich hier bin oder nicht. — Therapeutin fragt nach dem Al-
ter — Ja so Kleinkind, 2 oder 3 oder noch kleiner, 1 oder in den ersten Lebensmonaten, so erstes Lebensjahr, wo

S1€..

Th: Ja sprich sie direkt an, zeig ihnen mal die U., guckt mal, die liegt da im Bett. Oder guck mal wie das so ist,
wie sie sich da so alleine fiihlt...unwichtig...nicht wahrgenommen.

KI: Ja, das war ganz schlimm. — Therapeutin fordert zur direkten Konfrontation auf — Ihr mii3t da sein. Ihr
diirft nicht gehen und ..dann habe ich das Gefiihl, nicht wichtig zu sein.

Th: Schau mal, ob sie jetzt weint, oder wie verhilt sich die kleine U. jetzt in dieser Situation?

Kl: Also jetzt schreit sie natiirlich und sagt laut: halt, ihr mii3t hier bleiben. Ihr bleibt jetzt hier!

Th: Spiir mal, wo es dich verletzt hat, spiir mal, ob es ein Korpergefiihl dazu gibt, vielleicht dein Herz, wir hat-
ten ja auch schon dein Herz letztes Mal. Spiir mal das Herz, setz dich mal in die kleine U. hinein. Spiir mal,
wie es ihr jetzt geht. Und zeig das jetzt mal alles deinen Eltern.. lal mal alles da sein und driick es aus.. die
Verletzung.. die Traurigkeit.. nicht wichtig zu sein..

KI: Hm. Und das macht mich auch ganz wiitend. Ich weiB ja, ich darf nicht wiitend sein.

Th: Doch, du darfst wiitend sein! Sag ihnen, du hast es jetzt gelernt und du zeigst all deine Gefiihle, weil du
wirst sonst ganz traurig und grau.

KI: Ja genau. Das ist so gewesen. Ich habe immer gedacht, ich darf die Wut nicht zeigen, weil.. sonst geht ihr
ja ganz weg.

Th: Wer hat dir das gesagt? Von wem hast du das, du darfst die Wut nicht zeigen?
KIl: Von meiner Mutter, von meinem Vater...

Th: Ja, sag es ihr, und ihr habt mir auch noch gesagt, ich darf das nicht, ich hab das tatsdchlich geglaubt, weil
ihr ja meine Eltern wart, und Eltern glaubt man ja alles. Aber jetzt mache ich neue Erfahrungen.

Kl: Thr habt mich gepriigelt, ihr habt gesagt.. Papa, du hast das gesagt...und dir priigel ich die Wut aus dem
Leib.. und dann hast du mich gepriigelt, da war ich schon 14, und da war aber Schlu83.

Th: Die Priigel solltest du ihm aber mal zuriickgeben, das er mal spiirt, wie sich das anfiihlt.

KI: Ja, weit du eigentlich, wie wiitend ich damals war?



Th: Ja spiir mal deine Wut, die jetzt noch da ist, ich meine, du hast die ja geschluckt. Er hat sie aus dir rausge-
priigelt, aber du hast sie eigentlich geschluckt, die muf3 auch noch mal raus. Die muf} er noch mal spiiren, die
solltest du ihm zuriickgeben...Das solltest du jetzt tun, das du es geklirt hast. Ich helfe dir. Was weg ist ist weg.
Es hilft ja nichts, die Diskussion — beide lachen, Musik wird eingespielt - .

KI: - schlédgt auf den Boden, wird von Therapeutin unterstiitzt —. Diese Schweine. Jetzt sind sie weg.

Th: Wie weg? Lal sie da sein, nicht wegschicken. Guck sie an, bleib mit ihnen in Kontakt. LaB sie jetzt alle da
sein und schau sie dir an..

KI: Ja meine Lieben, das hat euch nichts genutzt, eure Schldge. Im Gegenteil, ich hab die Wut aufgespart bis
heute..

Th: 30 Jahre haben die dein Leben gepriagt, dich eingeschrinkt, da3 du gar nicht richtig deine Energie, dein
Potential leben kannst. Oder zumindest anfillig bist, dir in bestimmten Situationen alles nehmen zu lassen. Da
kommt son Klaus daher und schon bist du vollig von der Bahn geworfen — beide lachen — ja das muf3 man
doch mal sehen, das ist der Ausloser, um all die Muster, die Prigungen zu aktivieren — Klientin stimmt immer
wieder zu — und schon ist das Programm wieder hochaktiv... Das Méduschen wuselt da hin und her und tut und
macht, 1d6t sich ausquetschen, auspressen wie so eine Zitrone...

KI: Ja, wird immer kleiner, immer grauer.

Th: Ja zeig ihnen das mal, was das fiir Auswirkungen hatte. Lal doch auch mal das Méauschen kommen, zeig
ithm mal, was du jetzt geschafft hast, wie du dich bis jetzt befreit hast...zeig"s mal deinen Eltern...

KI: Ja das habt ihr versucht, und zeitweise wart ihr erfolgreich.

Th: Ja, die kleine U. in dir, die hat sich gemeldet. Die 148t sich nicht unterkriegen... Ja, und wie reagieren die
jetzt darauf? Schau dir mal deine Eltern an, wie nimmst du sie jetzt war?...Sind sie bereit, sich zu entschuldi-
gen bei dir oder die kleine U. mal aus dem Bettchen zu nehmen oder wo immer sie gerade ist? Guck mal, was
du von ihnen einfordern willst, was ist jetzt wichtig fiir dich? Oder spiir mal, ob da noch Wut ist, die raus will?

KIl: Nee, die ist erst mal raus fiir heute.

Th: Ja okay, dann guck mal, was konnen sie jetzt tun, was wire jetzt wichtig fiir dich, fiir die kleine U. da, fiir
die ganz kleine?

KI: So, ihr bleibt jetzt hier, ich brauche euch jetzt. Ich will, daf3 ihr hierbleibt Ihr sollt einfach dasein, also
wirklich fiir mich dasein. Dal} ihr mich wahrnehmt, und nicht ihren Weg weiter rennen.

Th: Wie sollen sie das tun, wie sollen sie dich wahrnehmen?

KI: Ja mich annehmen, mich streicheln, mit mir spielen, sich was einfallen lassen, sich Zeit lassen.
Th: Sind sie damit einverstanden? Frag sie mal. Sie sollen mit dem Kopf schiitteln oder nicken.
Kl: Ja, sie nicken

Th: Klingt das fiir dich iiberzeugend? - Klientin bestitigt -. Okay, dann la3 mal Abend werden, die Kleine muf3
jetzt ins Bett. Guck mal, wie sie das machen.

KI: - ldngere Pause — Ich schreie und mache Rabbatz — lingere Pause — Es reicht, wenn sie wiederkommen,
wenn ich rufe. Also ihr miifit versprechen, wenn ich euch rufe, da} ihr dann auch kommt



Th: Dann lal mal ein biBchen Zeit vergehen, vielleicht 2 Stunden, geh mal auf der Zeitachse nach vorn und
dann ruf sie mal. Teste mal, denn erzdhlen konnen sie ja viel.

Kl: So, ihr miifit jetzt kommen. Mama, Papa, ihr miifit jetzt kommen, ich bin wieder wach, ihr miifit jetzt kom-
men.

Th: Und, kommen sie?
Kl: Ja, und Mama singt mir sogar ein Lied vor.

Th: Gut, dann gehen wir noch mal auf der Zeitachse so 2 Wochen nach vorne oder 3 Wochen, und dann gucken
wir mal, wie es der kleinen U. denn jetzt so geht. Frag sie mal, wie es ihr so ergangen ist die letzten Wochen,
wie es ithrem Herzen so geht und ihrer Lebensfreude...

KI: Na, jetzt ist sie wieder frohlich. — Direkte Ansprache - Jetzt bist du frohlich, jetzt sehe ich das, jetzt geht es
dir gut. Die GewilBheit, das sie da sind.

Th: Hol die beiden doch mal her und guckt mal, sie sieht schon viel frohlicher aus wenn sie dieses tiefe Ver-
trauen hat.

Kl: Guckt mal, wie auf diesem einen Foto, so geht es mir, wenn ihr da seid. - Therapeutin fragt nach der Reak-
tion der Eltern — Ja, das finden sie auch gut

Th: Das tut auch gut, mal so richtig Mama und Papa zu sein, sie haben auch schlielich die Verantwortung fiir
dich. Sie haben die Verantwortung dafiir, das du dein ganzes Potential leben kannst. Alle Liebe, Wirme, Nihe,
Geborgenbheit, alles Wissen von ihnen bekommst was du brauchst.

Kl: Ja, es ist so, daB sie sich ein bilichen hin- und hergerissen fiihlen. Sie sehen, dal} es so gut ist und wichtig
ist, andererseits ist da ihre Arbeit, die gemacht werden muf3. Und das hat ja auch was mit heute morgen zu tun.
So vieles immer tun miissen, tun miissen, tun miissen. Und wenn sie das jetzt sehen so, also so als Erinnerung,
daB sie das gar nicht brauchen, ewig dieses Arbeiten, immer mehr immer mehr, immer grofler. Dann konnen
sie dies auch, mir auch mehr Raum geben.

Th: Ja guck mal, vielleicht liegt es auch an der Organisation, daf} sie es einfach anders organisieren, mit der
Arbeit und der Zeit fiir dich... Vielleicht mal einen inneren Ratgeber, einen Organisator kommen lassen. Dann
erzihlst du denen einfach mal, jetzt spiir ich zwar, meine Eltern hétten mal Lust, was mit mir zu machen, aber
ich spiir doch, sie sind sehr der Arbeit zugetan und das 146t mein Vertrauen nicht richtig wachsen in dieses Da-
sein.. Ob er dir oder ihnen mal eine Tip geben kann. Das wire ja auch ganz hilfreich fiir dein Leben heute, das
organisieren.

KI: Wir miissen was vereinbaren. Jeden Tag, morgens, mittags, abends, mindestens 3 mal tiglich, feste Zeiten.
Und dann muf} die Arbeit eben bleiben, wo sie ist.

Th: Genau, ganz im Hier und Jetzt da sein, den Moment genieB3en, mit dir, ganz fiir dich da sein. So dal} du
dich darauf einstellen kannst, du weiflit dann, dann sind sie da und das Vertrauen, gleich kommen sie wieder.
Und dann gehen sie wieder, und dann kommen sie wieder...Dann guck mal, wie du das mit ihnen vereinbaren
kannst und wie sie darauf reagieren.

Kl: Ja, also paBt auf. Ich habe mir folgendes iiberlegt: Wir vereinbaren feste Zeiten, und da mii3t ihr dann auch
kommen, und da habt ihr auch arbeitsfrei, da diirft ihr dann auch kommen, habt ihr dann auch die Erlaubnis.
Und das ist auch gut fiir euch, wenn ihr euch auch Zeit nehmt und ihr Zeit fiir mich habt, dann geht es uns allen
besser. Und das machen wir jeden Tag 3 Mal.



Th: Sind sie damit einverstanden? — Klientin bestétigt — Toll, dann geh noch mal nach vorne, geh noch mal ein
bilchen weiter und guck mal, wie ihr so einen Tag gestaltet.

KI: Ja, morgens ist es dann so, aufwachen, ein biBchen kuscheln, friihstiicken, es schon machen, nicht hetzten,
sondern ganz in Ruhe. Und mittags ist das so, nach dem Mittagessen auch, dann kann ich in Ruhe ein biBchen
lesen oder spielen oder einfach so zusammensein. Vielleicht auch noch kuscheln. Und abends ist es auch nach
der Mahlzeit, so schon vorlesen oder Musik horen oder still sein. Aber so gemeinsam sein

Th: Guck sie auch mal an, ob es ihnen gut geht damit, nicht immer hetzen und tun, einfach da sein, neue Ener-
gie, neue Kraft sammeln, mit dir sein. Eine Verbindung mit dir einzugehen...- Musik wird eingespielt —
Ja, dann erleb das mal mit ihr, und dann lal die U. mal langsam grof3er werden...

Kl: - lingere Pause — Ich bin mal in meine jetzige Erwachsenenzeit riibergegangen, und mir fielen verschiede-
ne Minnergeschichten ein, wo ich also immer auch das geschluckt hatte, wenn die keine Zeit hatten und
..Jetzt ist es anders. - Therapeutin fordert zur direkten Ansprache auf — Also mein jetziger Mann: ich mag das
nicht haben, wenn ich esse, und du stehst einfach auf und gehst, weil du schon was anderes im Kopf hast. Und
ich will, daB3 du dich auch , dal} du dir Zeit dafiir nimmst, wenn es unsere gemeinsame Mahlzeit ist. Und das
wir zusammen sitzen und erzidhlen, was gewesen ist. Das du richtig voll da bist mit deinen Gedanken und dei-
nem Herzen.

Th: Ja schau mal, wie er reagiert.
Kl: Na ja, er hat das ja schon ein paar mal serviert gekriegt diese Botschaft.

Th: Ja, aber jetzt hat er vielleicht auch gerade mal zugeschaut und mitgekriegt, was da noch alles so dranhéngt.
Wie ist es jetzt fiir ihn, wenn du ihm das so sagst?

KI: Er sagt, na ja, nachdem ich das eben miterlebt habe, scheint es ja wichtig zu sein, ich habe mir nie so viel
dabei gedacht.

Th: Schau mal, kann er das denn auch, oder braucht er auch noch irgendwas dazu. Es ist ja auch oft noch so
vom Kopf her klar, daf es dir wichtig ist, aber daf3 er selbst so in seinem Ding ist, auch gar nicht so sich 6ffnen
kann, auch wenn ihm das vom Kopf her klar ist. Schau mal, ob er noch irgendwas braucht. Eine Farbe oder
Qualitit, irgendwas, was wir ihm gutes tun kdnnen, das er das auch leben kann. — Klientin bestétigt -. Dann
frag ihn mal, oder guck, was bei dir als erstes da ist.

KI: Ja, er braucht glaube ich Farbe, Wirme, Gelassenheit.

Th: Wenn Gelassenheit eine Farbe wire, welche kommt dann zuerst?

Kl: Es ist glaube ich mehr Warme.

Th: Also daB wir einfach Wirme flieBen lassen? — Klientin bestétigt —. Dann schau mal, wie du sie einflieBen
lassen moOchtest, wie bei der Farbe iiber das Scheitelchakra oder ob du dir deine Eltern dazu holst, oder seine
Eltern. Dal} er die Wérme auch spiirt. Oder ob du ihn in den Arm nehmen mochtest, und mit deiner Wérme, die
du jetzt ganz intensiv integriert hast, dal du die noch mal ganz intensiv durch dich durchflieBen 146t und ihn
auch zusitzlich bereicherst damit. Schau mal, was du machen mochtest.

KI: Ja, das ist es glaube ich.

Th: Dann geh mal auf ihn zu, nimm ihn mal in den Arm...Offne dein Herz oder wie du es machen mochtest.

Du kannst auch die Wirme iiber dein Scheitelchakra einflieen lassen und iiber dein Herz an ihn weitergeben.
Und ganz intensiv dabei spiiren und dir Zeit lassen — Musik wird eingespielt -.



Th: - Liangere Pause — wie schaut er denn so aus?
Kl: - Réuspert sich — ja, es gefillt ihm sehr gut.

Th: Wollt ihr euch verabreden fiir heute abend? — Klientin bejaht -. Du kannst ihm noch ganz viel Warme ge-
ben, einfach mal spiiren und zeigen, wie schon es ist, sich ganz viel Zeit zu nehmen. Schau ihn mal an, wie er
aussieht.

Kl: Gliicklich. - Pause -
Th: Schau mal, du hattest gerade noch andere Ménner da?
KI: Ja, das ist aber nicht mehr wichtig.

Th: Und dieser Klaus da? Sei doch mal in dieser Situation, wo er gegangen ist damals. Schau mal, wie es jetzt
ist fiir dich.

Kl: Ja, jetzt sage ich zu ihm, Klaus, ich habe dir so viel gegeben, aber du kriegst nicht alles von mir. Mein
Stolz, meine Wiirde, mein ganzes Menschsein, daf ich als Wrack nur zuriickbleibe. So weit geht es nicht. Ir-
gendwo ist eine Grenze, und zwar wo ich kaputtgehe.

Th: Schau mal, wie es dir dabei geht, wenn er jetzt geht.
Kl: Ja, besser.

Th: Fiihlst du dich jetzt vollstandig? Klar, es ist immer Schmerz da, und man muf es erst mal verarbeiten.
Aber jetzt geht es dir erst mal so ganz gut? — Klientin bejaht -. Ja, schau mal, ob du noch mal in deinem Meer
schwimmen mochtest. Und wie heif3it der, Ulli?

Kl: Nein, Odi. So nenne ich ihn.

Th: Okay, willst du ihn vielleicht noch mal mitnehmen in dein Meer? Ihm das mal zeigen. Und guck auch mal
nach dem Fisch, ob er dir vielleicht noch was sagen will...Wo er dir alles so schon erzihlt hat, gezeigt hat...

Kl: Ja, Genau.
Th: Seid ihr schon im Meer? Ah ja. Und wie ist es da jetzt so? — Meeresrauschen -

KI: Schon. Der Odi ist ein bilchen skeptisch noch, hélt sich nah an mir und merkt, wie wohltuend das ist, sich
so frei zu bewegen und ..viel Licht, einfach angenehm..

Th: Ja, dann guck mal, ob du da noch was zu kliren hast. Vielleicht noch mal jemand da sein lassen. Du kannst
das auch mal deine Eltern zeigen. Guck mal, was noch wichtig wire jetzt...Sind deine Eltern da? — Klientin be-
jaht -. Dann guck mal, gibt es da jetzt noch was zu tun, zu sagen, willst du noch was mit ithnen klidren? — Klien-
tin verneint — Vielleicht kannst du ihnen sagen, daf} du sie jetzt gleich ein bilchen mit in das Meer einlédft, ein-
fach mal so, auch fiir die Angst, daf} sie neue Erfahrungen macht.. Willst du auch noch mal in dem Raum
gucken, wie der sich verindert hat? Einmal vielleicht liber die Oberflidche gucken, nur ein mal ein Auge darauf
werfen, du kannst ja dann direkt wieder abtauchen.

KI: Ja, dieser ausgetrocknete Teich da, der ist jetzt, der wichst jetzt zu, da schlieft sich der Boden. Und dieses
Meer ist auch gleichzeitig so da, wo am Ende dieses Himmelblau war, diese Ebene. Da ist jetzt beides, Him-
mel und Meer.



Th: Toll... Ja dann, kannst du ja direkt Anlauf nehmen, wenn du magst, und dich ins Meer stiirzen und alle da
sein lassen und dann mal richtig drin rum schwimmen, so daf es dir gut geht und alle dazu holen, die dir jetzt
wichtig sind, die du gern bei dir hast...Und dann wiirde ich sagen, das es fiir heute so stimmig ist... Spiir noch
mal in deinen Korper, dein Gefiihl — Klientin bestétigt, Musik wird eingespielt -.



