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Nach der Ruhepause habe ich mit der Klientin die Sitzung besprochen. Was mir aufgefallen
war, ist ein Familienthema, dass sich wie ein roter Faden durch die Generationen zu ziehen
scheint und etwas mit Schuld zu tun haben muss sowie das Bediirfnis nach Angenommensein
durch die Mutter, was durch die Konkurrenzsituation mit dem Halbbruder verstirkt wird. Die
Klientin schwangt stindig zwischen ihren eigenen Bediirfnissen und dem Wunsch, dass es der
Mutter gut gehen soll, hin und her. Dabei vergisst sie auf ihre eigene Stimme zu horen und
das eigene innere Kind wird vernachldssigt, dass fiir ihre Lebendigkeit und Lebensfreude
steht. Erst wenn sie das wieder stirker wahrnimmt kann sie sich frei entscheiden was fiir sie
ansteht, Berufs- oder Ortswechsel oder etwas ganz anderes.



Session

Die Klientin kam mit dem Anliegen nicht zu wissen, wie sie sich weiter in Ihrem Leben
entscheiden soll. Jobwechsel oder Wohnungswechsel, oder beides, sie dreht sich im Kreis,
und mochte wissen was sie blockiert.

Kristall-Entspannungstext

Nachdem die K. etwas Zeit bekommen hat, wahrzunehmen was passiert, frage ich Sie nach
Ihren Eindriicken

K
Ich sehe die Halle von der Klinik in der ich arbeite ...

T
Was zieht dich da besonders an in der Halle?

K
Sie ist so prunkvoll gemacht, Mosaik am Boden, Marmor, alles mit Gold umrissen, glinzend

T
Wie geht es dir dabei diesen Prunk zu sehen?

(da die K. immer sehr viel und ausfiihrlich erzdhlt und viel im Kopf ist, mochte ich sie mehr
auf die Gefiihlsebene bringen)

K

Ich denke gerade, als ich die ersten beiden Male als Besucher darin war, hat es so einen
prunkvollen Eindruck auf mich gemacht, ich bin mit so viel Hoffung da hin gefahren dort zu
arbeiten, ganzheitliche Klinik, Ayur Veda, ich habe wunders gedacht was fiir eine tolle
Klinik, spiritueller Ansatz und bin so gnadenlos enttduscht worden, weil es ganz, ganz anders
1st.

T

Was ist das fiir ein Gefiihl groe Hoffnungen in etwas zu haben, und dann enttduscht zu
werden? Was verbirgt sich dahinter? (weiter ins Gefiihl gehen, evtl. alte Erlebnisse
wachrufen, die darunter liegen — Kontakt halten mit dem Gefiihl)

K

Ja hinter der Enttduschung ist dann die Trauer. Das hat mich halt sehr traurig gemacht, weil
ich so viel aufgegeben habe dafiir. Gleichzeitig hat es aber auch meine Arbeit wertvoller
gemacht, weil ich in dem Moment wusste was wirklich ganzheitlich bedeutet. Weil die
Arbeit, die ich mit Klienten gemacht habe wirklich ganzheitlich war, das habe ich auch
bestitigt bekommen, das war wirklich mit Herz und Seele gemacht und hier nur Chaos.



Bleib noch einmal bei dem Gefiihl der Enttduschung. Spiir da mal rein und schau mal woher
du das noch kennst, was fiir Bilder dazu kommen. (K. versucht dem Gefiihl der Enttiuschung
und Trauer auszuweichen, ich versuche sie im Gefiihl zu halten)

K

Da kommen mir jetzt Bilder zu meinem Gesundheitstraining. Was ich da alles hinein
investiert habe und es dann gar nicht mehr gemacht habe. Und dass es dann von der Zeit her
gar nicht mehr ging, aber auch dass ich es vorher als es noch ging, ja auch schon nicht mehr
gemacht habe. Es ist das Gefiihl des Aufgebens da. Ich habe einfach so viel Zweifel, dass ich
davon Leben kann. Angst davor Vortrage zu halten und mich vor die Menschen zu stellen.

T

Geh mal in der Situation ... wo du Zweifel hast..... Gibt es eine bestimmte Situation, die jetzt
auftaucht... in der du dich jetzt befindest? (reales Erlebnis aufrufen und sie dort im jetzt sein
lassen)

K
Ich liege im Bett, werde nachts wach und habe Angstgefiihle.
T

Was sind das fiir Gefiihle?

K

Weil ich zu wenig Geld habe, weil ich in der Zeit nur 50% gearbeitet habe. Die Vorwiirfe,
dass ich die 50 Prozent mir errungen habe, dass ich die Zeit haben wollte, um mir die
Selbststindigkeit, das Training aufzubauen und dann zu sehen, ich ziehe keine Leute an, ich
weil} nicht, wie ich es machen soll. Und weil ich keine Leute bekomme, wachsen einerseits
die Vorwiirfe und anderseits die Angste, weil ich nicht genug Geld habe.

T unterbricht (K geht schon weg vom Gefiihl ins Erzdhlen und Ausschweifen, versuche sie zu
halten)

Was ist schwer wiegender? Die Angst oder die Vorwiirfe? Wo willst du mal genauer
hinsehen?

K

Ja die Vorwiirfe erzeugen ja auch irgendwie Angst. Ich mach mich selbst irgendwie fertig.
Jaund die Zweifel. Die Zweifel, dass ich einen Vortrag halten kann iiber das was ich
eigentlich in die Welt bringen will, iiber das was ganzheitlich bedeutet, iber meine Methode,
das alles, vor Leuten zu stehen hat mir so viel Angst gemacht

T

Bleib mal bei der Angst, Spiir mal in die Angst mehr hinein, und schau was alles hochkommt
an Gedanken, Gefiihlen oder Bildern. Oder schau mal wo du sie spiiren kannst. Gehe einmal
mehr in das Fiihlen hinein

Klient l4sst sich auf das Fiihlen ein

K
Da ist etwas auf der Brust, es geht schwerer zu atmen



Klientin spiirt noch ein wenig hinein, ldsst die Empfindung da sein, ich gebe ihr etwas Zeit

T
Was kommen fiir Bilder oder Gefiihle dazu?

K
Ich denke ich bin bequem, ich bin faul, ich nutze meine Zeit nicht, ich kriege iiberhaupt nichts
geregelt, die Zeit ist vertan, ich fiihle mich so nutzlos

T
Was ist das fiir ein Gefiihl nutzlos zu sein? (Kontakt halten, um sie in einen Prozess zu
bekommen)

K
Es ist alles umsonst was ich gelernt habe. Wie so ein Fass ohne Boden, wo ich immer wieder
etwas hineinfiille und es wieder hinauslduft.

T
Schau dir das Fass mal an. Gehe vielleicht mal in das Fass hinein

K
Da getraue ich mich jetzt nicht in das Fass hineinzugehen (Adtte Sie fragen kénnen was ihr
Angst macht)

T
Kannst du dich anndhern? (mdchte sie langsam konfrontieren)

K
Ich stehe davor

T
Was hast du fiir einen Impuls, wenn du vor dem Fass stehst?
Was ist da in dem Fass? (will der Ursache nachgehen)

K
Ich denke, was soll ich denn da drin, was soll ich in so einem bléden Fass, wo kein Boden
drin ist. (sehr emotionale Reaktion), da sehe ich jetzt keinen Sinn darin.

T
Willst du mal sehen, ob dir irgendetwas auffillt an dem Fass?

K

Es ist innen drin ganz dunkel und auf3en braun ...

Da wird mir ganz kalt, wenn ich das sehe (schiittelt sich leicht, die auffdlligste korperlich
Reaktion von der ganzen Sitzung)

T
Wo kannst du das denn spiiren?

K
Im ganzen Oberkorper. Ich habe Ginsehaut (geht jetzt mehr ins Gefiihl)



T

Also scheint das Fass ja schon etwas mit dir zu machen ... Pause ...(mdchte sie weiter spiiren
lassen und die Situation erleben lassen)

Was machte dir denn die Génsehaut?

K
Das Dunkle und dann unter der offene Boden

T
Was 16st das fiir Assoziationen aus? ( Klientin wieder auf Real/-Prdgungsebene bringen)

K
Etwas Abstof3endes, Kilte

T
Willst du das Fass vielleicht mal fragen was es mit dir zu tun hat? (Verbindung von der
abstrakten Symbol-Ebene zu ihr/Realebene herstellen, konkrete Situationen aufrufen)

K

Ja Fass, was hast du denn mit mir zu tun, was zeigst du mir? ... kurze Pause -, es sagt nichts,
kann nicht sprechen, es kann nicht sprechen, sagt es zu mir (K. mochte nicht néiher
rangehen?)

T
Das sagt es zu dir

K
Ja

T

Willst du dem Fass vielleicht etwas sagen, wie du es empfindest, was es in die auslost?
Und was es mit dir zu tun hat, dass es ein Fass ist ohne Boden. (mochte sie weiter in den
Bildern und Gefiihlen halten- Riickkopplung)

K
Ja Fass, was hast du denn mit mir zu tun, du Fass ohne Boden, was willst du mir sagen. Ich
empfinde dich als kalt und, es frostelt mich richtig. ... Pause ...

Es steht in einer Kiiche, daneben ist ein Holztisch, es ist dort alles so rationell eingerichtet.

T
Wie fihlst du dich dort in der Kiiche?

K
Es ist sehr niitzlich eingerichtet, sehr sparsam, mit dem Holz sehr robust.

T
Ist da noch jemand oder etwas sonst in der Kiiche?



K

Ja, ein Waschbecken, so ein tiefes wie ich es in GroBkiichen schon gesehen habe.
Und daneben steht meine Mutter. Es ist das Zimmer, in dem ich schon einmal in der
Riickfiihrung mit ihr war.

T
Vielleicht magst du sie fragen, ob sie weill was es mit dem Fass auf sich hat oder vielleicht
magst du sie auch etwas anders fragen, etwa wieso sie jetzt da ist. (Y-Frage, mochte Raum

lassen fiir das, was jetzt am Wichtigsten is. Verbindung schaffen zwischen Symbol- und
Realebene)

K

Ja Mutter, du stehst an diesen grolen Waschbecken, was so ganz tief runter geht.

Mutter, siehst du da irgend einen Zusammenhang? Sie hat ein Kopftuch auf, so wie friiher als
ich noch klein war, in der Waschkiiche, ja da war so ein riesiger Waschkessel, der ging auch
so tief hinunter, und da hat sie friiher so ein Kopftuch angehabt, so wie jetzt.

T
Wie reagiert sie denn auf deine Frage? (mdchte sie in Kontakt bringen mit der Mutter, ins
Jjetzt, da sie sonst ins Erzihlen abschweift)

K

Ja Mutter wieso stehst du jetzt mit mir in diesem Raum?

Sie sagt, ja irgendwie kommt mir mein Leben auch wie ein Fass ohne Boden vor. Ich schaffe
und schaffe und trotzdem kommt nichts dabei heraus. So Gedanken habe ich auch schon
gehabt, dass ich mich plage und mache.

T
Wie ist das fiir dich das zu horen?

K

Ich weiB, dass du oft so denkst. Ich habe dich ja enttduscht, weil ich deine ganzen
Erwartungen nicht erfiillt habe damals, dass ich nach der Ausbildung nicht nach Hause
gezogen bin, dahin gebaut habe, geheiratet und schon bei dir nebenan in der Ndhe. Dieses
Wunschbild habe ich ja nicht erfiillt. Und mein Bruder, mit dem du immer nur Arger hast ,
mit dem du aber bis heute zusammenlebst. Aber immer, wenn er seine Alkoholphasen hat und
so frech ist, du immer Angst hast, dass das Dach iiber dir abbrennt, wenn er besoffen raucht.
Und dann ist er am néchsten Tag immer so frech zu dir, dann sagt du auch immer, wieso habe
ich denn das alles gemacht, fiir was plage ich mich, fiir wen habe ich Geld gespart, mich fiir
euch gesorgt, dass du dann alles so sinnlos findest, das hast du oft genug wiederholt, und die
Tochter aus der ja auch nicht das geworden ist, was du dir gewiinscht hast.

T
Was ist das denn fiir ein Gefiihl, dass du sie enttduscht hast? Was 10st das in dir aus?

K

Das ist wieder so ein Gefiihl. Ja nutzlos eigentlich. Die Investitionen, die man in mich
hineingesteckt hat, die ich in mich hineingesteckt habe und die Lehrer und Ausbilder
hineingesteckt haben, da ist ja nicht herausgekommen, jedenfalls nicht viel



T
Fiihlst du dich schuldigt deiner Mutter gegentiber?

K
Ja, schuldig fiihle ich mich auf jeden Fall, dass ich die Erwartungen nicht erfiillt habe.

T
Sag ihr das mal (Konfrontation mit der Mutter, Kontakt halten, in Prozess bringen — lasse
Mousik einspielen von der Prozess-CD, um sie stdrker in die Emotion zu bringen)

K

Ja Mutter, ich weil} jetzt seit 30 Jahren, seit ich von daheim weggegangen bin, dass ich deine
Erwartungen nicht erfiillt habe und oft genug deine Vorwiirfe da waren, das begleitet mich auf
meinem Weg, dass ich mich irgendwo immer noch schuldig fiihle, und auch schuldig fiihle
weil ich oft das Gefiihl habe, dass ich aus meinem Leben auch nichts Gescheites gemacht
habe,

So wie du dich zuhause abplagst, plage ich mich in meinem Beruf ab. Das bleibt sich in dem
Moment gleich. Und so wie wir beide vor dem Fass ohne Boden stehen, hast du oft das
Gefiihl was du machst ist ein Fass ohne Boden und ich auch. Mit geht es doch nicht anders.

T

Kannst du deine Mutter verstehen? (Habe ich bewusst gefragt, da ich den Eindruck habe, das
Bediirfnis die Mutter zu verstehen und es ihr recht zumachen, steht iiber Ihren eigenen
Bediirfnissen)

K

Mutter ich kann dich schon verstehen. Es ist so wie wenn ich dass Gefiihl habe ich leide fiir
dich mit. In dem Moment, wo ich es erlebe oder du es erzidhlst am Telefon oder wenn ich
zuhause bin, dann habe ich immer das starke Gefiihl ich muss etwas tun, und gleichzeitig bin
ich hilflos und weil} nicht was ich machen kann. Das belastet mich sehr. So lange ich denken
kann schwebt in unsere Familie etwas Belastende mit. Kurze Pause ... Aber wie konnten wir
denn den Boden wieder reparieren, damit er wieder dicht wird? Eigentlich wére das doch
wichtig, dass das was hineingefiillt wird auch drinnen bleibt.

T
Ja vielleicht kannst du dir das Fass ja doch noch einmal anschauen oder hast du einen anderen
Impuls?

K

Ja, Mutter meinst du wir konnen das irgendwie zusammen schaffen, Eigentlich haben wir ja
die gleichen Probleme.(K. mochte die Verbindung zur Mutter stirken und auch endlich das
gemeinsame belastende Thema losen)

T
Wie ist ihre Meinung dazu. Mag Sie dich unterstiitzen?

K

Sie hort mir ganz gespannt, ganz interessiert zu, sagt, das ist ein guter Gedanke. Sie sagt
bevor wir weiter gemeinsam jammern, da hast du vollkommen recht. Wichtig ist, dass wir uns
beide darauf konzentrieren, wie wir das reparieren konnen.



T
Was wollt ihr jetzt tun

K

Ja Mutter, was wollen wir jetzt machen? Du bist doch handwerklich so begabt.

Jetzt lacht sie, ja du doch auch. Eigentlich bist du ja handwerklich noch mehr begabt. (es
schein der K. ein grofles Bediirfnis zu sein, zusammen etwas mit der Mutter zu machen. Jetzt
fiihlt sie sich endlich von der Mutter gebraucht und geschditzt.) Ich mach eben lieber etwas
zusammen mit jemand.

T
Da wiirde ich vorschlagen packt es mal an. Braucht ihr noch irgendetwas dazu, eine Hilfe?
Unterstiitzung von jemand?

K
Eigentlich geht es darum nicht alleine rumzubriiten, sondern etwas mit einem andern zu
machen

T
Ja, eigentlich geht es ums Anpacken

K

Ja mit jemand gemeinsam etwas zu machen, was der eine nicht kann, kann der andere und
gemeinsam macht es auch vielmehr Spal. Was machen wir jetzt. Ja sie sagt eine Moglichkeit
wire das Fass zu reparieren und ein anderes wére ein ganz neues zu kaufen.

T
Was zieht dich eher an?

K
Also mich zieht an, ein neues Fass, das aulen und innen hell ist und ganz ist.
Pause ja ich sehe es schon da stehen. Es ist ein bisschen grofler und hat ein helles gelb.

T
Uns was wollt ihr jetzt machen mit dem Fass?

K
Vorrite drin lagern, dass das was wir ernten da rein fiillen und es drin beliebt und das Fass
fiillt sich damit.

T
Wollt ihr das mal machen (lasse Musik einspielen um das gemeinsame Tun zu ankern)

K

Ja. Da ist Verschiedenes (zdhlt alle moglichen Gemiisesorten auf) ...Lorbeerblitter und das
Gemiise siiflsauer einzulegen. Jetzt sitzen wir zusammen an einem grofen Holztisch mit einer
groBBen Arbeitsplatte, stabil. Bénke links und rechts. So sitzen wir uns jetzt gegeniiber und
sind am Schnippeln, so wie wir das als Kind gemacht haben. (fiihlt sich wieder geborgen bei
der Mutter wie als Kind)



T
Wie ist das fiir dich das ganze mit deiner Mutter an zugehen?

K
Ja es macht immer Spall zusammen mit meiner Mutter etwas zu machen.

T
Magst du ihr das mal sagen

K

Mutter es macht Spal} etwas mit dir zusammen zu machen. Das war schon immer so. Was der
eine nicht weil}, weil der andere. Mutter wir haben uns schon immer super gegenseitig
erginzt. Jetzt sind wir auch beide richtig gut drauf, weil wir wissen, was wir jetzt arbeiten
beleibt auch in dem Fass. Es passt so viel hinein, wir konnen Géste einladen und wir kénnen
soviel damit machen. Und deshalb macht es auch Spal3. Es macht jetzt auch Sinn. Es macht
Nutzen das ich etwas mache, weil es drinnen bleibt. Es kann so viel Schones damit gemacht
werden, im Gegensatz zu vorher, wo dieses dunkle Fass mit dem offenen Boden war, das hat
uns beide so runter gezogen. (klingt ein wenig wie wenn ich von dir angenommen bin, hat
mein Tun einen Sinn, dann hat das Fass einen Boden...)

T
Was wollt ihr denn jetzt machen mit dem Fass ohne Boden. Steht es da noch?

K
Nein es ist schon nicht mehr da. Es kommt zum Sperrmiill.
(Klientin bleibt noch ein wenig in den Bildern mit dem neuen Fass.) Ja, das ist gut so.

T

Und das alte kannst du jetzt so einfach hinter dir lassen oder gibt es noch etwas was du dir
anschauen mdochtest? Vielleicht wieso der Boden iiberhaupt kaputtgegangen ist?

(mochte sie dazu bringen, doch noch der Ursache auf den Grund zu gehen)

K

Der ist vor ewige Zeiten kaputt gegangen. Das ist ja schon ein Bild aus den vorigen Leben.
Diese Kiiche und die Mutter daneben. Sie hat damals Wasser getragen auf ihren Schultern und
zuhause ausgegossen und das Wasser ist im Abfluss gerade so durchgelaufen. Da waren wir
auch so verzweifelt.

T
Was war denn damals der Grund fiir die Situation. Hast du das herausgefunden?

K
Nein, ich weil} nur, dass es etwas ist, was in unserer Familie schon sehr lange existiert.

T
Mochtest du es denn herausfinden? Vielleicht mit deiner Mutter zusammen? Magst du sie mal
fragen ob sie s auch herausfinden mochte? Jetzt ist die Gelegenheit dazu.



K

Ja, Mutter, hast du da auch Interesse, dass wir das zusammen herausfinden? Wo das
herkommt das Gefiihl nutzlose Arbeit zu machen? Wo das entstanden ist? Sich abzuplagen fiir
nichts?

Da kommen jetzt wieder Bilder von Geschichten, die sie mir erzdhlt hat von ihrem
Elternhaus. Da gibt es Bilder von diesem altem Haus, meine Oma und Uroma stehen davor,
und sie sahen damals schon so alt aus wie die Menschen, wie alle Leute auf den alten Bildern,
Und sie hat mir damals erzéhlt, wie ihr Vater schon so friih gestorben ist, die Oma hat mit 29
mit 3 Kindern alleine dagestanden mit einer gro3en Landwirtschaft, einer kranken
GroBmutter, die bettldgerig war, mit einem Onkel, der immer nur missgelaunt war mit dem
gar nicht anzufangen gewesen war und dieser riesigen Landwirtschaft. Immer nur geplagt.

T
Magst du mal rein gehen in die Situation oder sie vielleicht mal alle auftauchen lassen?

K
Da ist meine Oma, meine Urgromutter, ganz karg, zierlich. Ich sehe das Foto von meinem
Opa der gestorben ist, aber nur das Foto, er ist nicht da.

T
Hast du das Gefiihl das ist jemand ganz wichtiges dabei?

K

Ich sehe jetzt meine Oma wie sie die letzten Jahre in dem Haus meines Patenonkels, ihr
urspriingliches Haus gelebt hat. Da haben wir sie immer besucht, als ich noch klein war. Sie
hatte 2 Rdume. Ich sehe den Raum mit der Nahmaschine in dem sie immer sal}. Da war alles
drin was notig war. Das hat so was Leichtes gehabt.

T
Magst du da mal hineingehen in den Raum? (auf Real-/Prigungsebene bringen)

K

Ja genau. Oma, das hat so etwas Leichtes, diese 2 Rdume, das ist etwas, was du leicht
bewiltigen kannst. In deinem Alter. Und das tut mit gut, wenn ich das sehe. Wenn ich an
meine Mutter denke, die jetzt in dem Alter ist wie du damals, die ein ganzes Haus und eine
Garten versorgt. Da habe ich schon so oft versucht, ihr zu vermitteln wie wichtig es wére sich
das Leben leichter zu machen, anstatt sich so anzuplagen.

T
Was sagt denn die Oma dazu?

K

Ja, Oma ich wiirde mich so freuen, wenn sie endlich mal auf mich héren wiirde und sich nicht
immer bedroht fiihlt und Angst hat, dass ich sie in ein Altersheim abschiebe. Das will ich ja
gar nicht. Ich mochte, dass die beiden (Mutter und Bruder) sich das Leben einfacher machen.
Die wissen iliberhaupt nicht wie sehr sie mich damit belasten. Ich bin ja auch unfrei damit.

T
Dann sage es Ihnen einmal. Mochtest du das tun? (in die Aktion bringen und
Selbstorganisation durch Riickkopplung erzeugen)



K
Ja. Kommt mal hier hin in die schone Kiiche von der Oma.

T
Zeig Thnen ruhig wie es dort ist und was sie dir alles aufladen (sie kann jetzt ihre Bediirfnisse
erkennen und einfordern)

K

Seht mal, das ist normal. Unter wohnt der Sohn von der Oma, der Bruder von meiner Mutter
hat sich das eingerichtet, ist verheiratet, das bist du (spricht zu Bruder) zwar nicht, aber das
macht ja nichts. Du hast ja ein eigenes Haus, wo du dir eine Wohnung einrichten kannst und
oben ist eine 2 Zimmerwohnung, da kdnnte meine Mutter wohnen, da kdnnt ihr euch noch
jemanden nehmen der euch putzen hilft. Ihr habt alle Moglichkeiten, euch das Leben
einfacher zu machen.

T
Sag Thnen auch mal wie es dir damit geht, dass die beiden in 2 verschiedenen Héusern leben.

K

Die leben ja gar nicht getrennt. Die leben in einem Haus in einer gemeinsamen Kiiche. Mein
Bruder hat das Haus unter meinem Elternhaus, das hat er vermietet und lebt im Elternhaus,
lebt mit meiner Mutter wie von Kind an, Schlafzimmer wie von Kind an, den oberen Stock
hat er sich neu eingerichtet, so mit eigenem Fernseher, wie ich es ihm immer gesagt habe.

T
Sag ihm wie es dir damit geht

K

Das bringt mich zur Verzweiflung, Uber all die Jahre eine riesigen Last und ihr schert euch
einen Dreck darum. (kommt jetzt in ihre Emotionen) Ich werde sofort unterbrochen, ihr sagt
was faselst du denn da. Und mein Bruder.

T
Sprich ihn direkt an (spiele wieder Musik aus der Prozess-CD ein)

K

Ja du Norbert, redest nur Blodsinn und rennst zur Tiir hinaus, damit du dann alles ertranken
kannst, du nicht dariiber nachdenken musst. Und ich habe schon tausendmal gesagt, dass
wenn ich Zuhause bin es mir ein grofles Anliegen ist, dass ich mit euch reden will. Dass wir
zusammen Losungen finden. Aber alles was von mir kommt ist eine Bedrohung, ich
bekomme immer alles falsch ausgelegt. Das macht mir so einen Kummer, dass ich immer
hingestellt werde, wie wenn ich nicht richtig ticke und die verriicktesten Ideen habe und dass
ich nicht ernst genommen werde mit dem was ich sage und nicht ernst genommen werde wie
es mich belastet.

T
Was passiert mit Ihnen, wenn sie das so horen, kommt das {iberhaupt bei denen an?



K

Ja, sagen Sie, du redest immer so leicht. Du kommst einmal im Monat an fiir ein paar Stunden
und dann schwingst du die groen Reden. Genau wie die Schwester vom Vater, die auch in
der Stadt lebt, die kam auch immer und hat alles aufgemischt. Genauso machst du es in
Prinzip auch.

T
Wie ist das fiir dich. Kannst du das alles so stehen lassen? (halte sie weiter in Kontakt mit
Ihren Bildern und Emotionen)

K

Was fiir ein Blodsinn, das hinkt ja wohl hinten und vorne, da habe ich nichts mit gemeinsam.
Was sie gemacht hat, hat sie alles im Hass und im Zorn gemacht. Was ich mache, mache ich
ganz tief aus meinem Herzen heraus und weil es mir ein groBes Anliegen ist, damit ihr beide
eine Erleichterung habt.

T
Was ist das fiir ein Gefiihl, dass Sie dich nicht verstehen?

K

Das ist ein Gefiihl. Das ich von Kind an kenne. Was ich von Kind an kenne.

(nicht verstanden, nicht angenommen sein, hat schon da seinen Ursprung, wie sehr sie das
bewegt zeigt die Wiederholung des Satzes)

T
Magst du es Thnen noch mal deutlicher sagen? (versuche sie in den Prozess zu bringen)

K
Ihr versteht mich nicht (ziemlich aufgebracht). Ich bin immer der Exot. Wie wenn ich von
einem anderen Planeten komme. Ich spreche eine Fremdsprache

T
Was wiinschst du dir von Thnen? Sag es ihnen

K

Ich wiinsche mir auf der eine Seite, dass es mich einen Scheifldreck interessiert, dass ich das
loslassen kann. Aber ich sehe immer nur die Losung darin, dass sich etwas bewegt, wenn ihr
mit mir ins Gesprach kommt. Ja, dann zieh doch zu uns hoch (Antwort von den beiden). Zieh
hier her und dann kénnen wir zusammen etwas machen — ja klasse, das ist das andere Thema,
dass ich nie verziehen bekommen habe, dass ich von daheim weg bin. Und das ich nur in
Ordnung bin, wenn ich zuhause wieder zuriicke komme, wenn ich da bin, vor Ort (wieder
Thema richtig sein, angenommen werden)

T

Magst du Thnen auch sagen, was du nicht mehr willst, damit du das fiir dich klarer bekommst?
In kurzen Sétzen. Vielleicht so ein wenig als Anweisung. (wollte dass sie sich bewusst wird,
dass sie den Ton angeben kann — wenn es Anteile in ihrer Innenwelt sind, dann haben sie zu
tun was sie will - Handlungskompetenz)

K
Ich will nicht mehr euren Dreck wegputzen



T
Was noch

K
Reden halten, die nicht angenommen werden

T
Was wiinschst du dir

K

Ich wiinsche mir Verstidndnis von euch, wie sehr mich das belastet

Und ich wiinsche mir Offenheit. Offenheit, um miteinander zu reden, um Losungen zu finden,
die unser aller Leben verbessern. Das ihr auch mal was aufgebt.

T
Passiert da jetzt was bei denen?

K

Ja irgendwie hast du ja recht, wenn wir genauer nachdenken, dann miissen wir dir zustimmen,
dass uns alles absolut iiber den Kopf wichst. Wir werden beide nicht fertig damit mit der
vielen Arbeit mit den 2 Hausern, auch mit der Putzfrau — Klientin zu den beiden gewandt: da
bin ich ja jetzt verbliifft auf einmal solche Reden von euch zu héren

T
Glaubst du das denn? (will Ihre Reaktion tiberpriifen)

K
Ich kann da noch gar nicht mit umgehen, dass das ernst gemeint ist. Ich weil} nicht, ob ihr da
wirklich bereit seid dazu.

T
Dann frag sie mal

K

Seid ihr da wirklich bereit dazu? Thr héngt doch viel zu sehr an der Scholle. Thr hingt doch
viel zu sehr an jedem Stiickchen Erde. Das konnt ihr doch gar nicht aushalten da unten in das
neue Haus zu ziehen und dann leben fremde Menschen in eurem Eigentum

T
Also du glaubst es nicht so recht?

K
Ich glaube das nicht

T
Was ist denn, wenn sie sich nicht dndern, wie geht es dir dann?

K
Dann geht es weiter bis zum Zusammenbruch (bis ihre Mutter nicht mehr kann)



T
Wie geht es dir damit? Sag es Ihnen direkt (in Kontakt halten)

K
Es ist scheifle, wenn es so kommen muss. Dass du Mutter zusammenklappst und in ein
Altenheim musst.

T
Wie fihlst du dich dabei?

K
Ich kann es nicht authalten. Es ist wie so Resignation.

T
Wo spiirst du die?

K

Das ist wieder wie so ein Fass ohne Boden. Was erzéhle ich denn da? Das ist genau das Bild
wieder. Aber Mutter du warst doch eben dabei wie wir das neue Fass gefiillt haben. So
konnen wir doch genauso jetzt am Tisch sitzen wie mit dem Bruder zusammen. Und unser
Leben vereinfachen.

T

Anscheinend ist deiner Mutter noch nicht so richtig bewusst was da eigentlich passiert.

Ist die GroBmutter denn noch da? (der Anteil in ihr, der die Mutter und den Bruder verkdrpert
scheint ziemlich hartnéckig zu sein, sie scheint ihn nicht unter Kontrolle zu bringen)

K

Nein, ich bin jetzt im Elternhaus. Ich frage mich, was ist mein Anteil. Bin ich nicht die jenige
die blockiert, weil ich nicht wieder in das Dorf zuriickkehre, (Schuldgefiihle kommen wieder)
Waire das nicht vielleicht die Losung? Oder in die ndhere Umgebung zu ziehen. Aber ich habe
die Angst von euch in der faschen Richtung eingespannt zu werden. (jetzt kommt wieder ihr
eigenes Bediirfnis durch) Aulerdem habe ich keine Arbeit dort. (das ist wieder die rationale
Rechtfertigung fiir das eigenen Bediirfnis)

T
Ich mache die einen Vorschlag. Stell dir mal vor du ziehst da hin, du hast eine Arbeit
gefunden, eine Wohnung. Schau mal wie sich das anfiihlt

K
Es ist eine Erleichterung in der Ndhe zu sein. Nicht mehr die weiten Wege zu haben. Ich spiire
eine Erleichterung in mir

T
Und was ist mit deinem jetzigen Leben?

K
Da steht ja sowieso eine Verdnderung mit einem Umzug an.



T
Was ist da sonst noch an Gefiihlen bei der Vorstellung dahin zu ziehen, auBer der
Erleichterung?

K
Es ist mir ein Rétsel wie es weitergeht. Es kann auch sein, dass ich ganz viel aufgebe und
meine Mutter stirbt und wird so krank, dass sie in einen Altenheim muss.

T
Was hast du jetzt fiir einen Impuls was mochtest du tun? Du hast diese Fass ohne Boden was
sich immer auftut und das Bild mit der Mutter beim Gemiiseschnippeln

K

Auf der einen Seite das Bild in der Kiiche, wo ich mit der Mutter arbeite und dann das Bild
mit dem Neuen Fass. Das Bild ist ganz stark, da ist ganz viel Lebensfreude drin und
Sinnvolles tun und wenn ich diesem Bild nachgehe, dann wiirde das bedeuten gehe zu deiner
Mutter hin. Aber ist es wirklich im AuBlen gemeint?

T
Vielleicht heif3t es ja nur gemeinsam mit ihr am Strang ziehen. Frag sie mal

K

Mutter, was meinst du denn dazu. Willst du den wirklich, dass ich ndher nach hause komme,
wir uns Ofters sehen. Wir haben so viele Jahre zusammen verloren, die wir zusammen hétten
etwas machen kdnnen, So ein Stiick verlorene Zeit. So vieles was wir nicht gemeinsam
erschaffen haben. Und irgendwo ist da auch eine Trauer. Deine Trauer so wenig von deiner
Tochter gehabt zu haben und meine Trauer so wenig von meiner Mutter gehabt zu haben

T
Spiire da mal rein in die Trauer, in das was du dir gewiinscht hast und nicht bekommen hast

K

Es steht mein Bruder im Weg. Mein Bruder lebt in dem Haus. Das was du entschieden hast ,
das du in deinem Haus sein willst, da gehdrt mein Bruder mit dazu. Das hat auch
ausgeschlossen, dass ich mit dabei bin

T
Ist es so ein bisschen so, dass dein Bruder dir den Platz verdréngt hat?

K
Ja auf jeden Fall. Deine Entscheidung hat gleichzeitig ausgeschlossen, dass ich bisher nie
ndher kommen wollte

T
Willst du es deinem Bruder sagen?

K
Du weif3t es sowieso. Trotzdem bist du ewig eifersiichtig auf mich gewesen von Kind an.
Weil ich die leibliche Tochter bin, hast du immer geglaubt du wirst stiefmiitterlich behandelt,



hast aber von der Mutter immer das Letzte gefordert. Immer wieder Schuldgefiihle eingeredet
und gleichzeitig wei3t du, dass ich nicht 6fters komme wegen dir.

T
HeiB3t das so ein wenig ihr kimpft beide um die Mutter?

K

Nee, das kann man so nicht sehen, ich kdmpfe eher darum, dass sie ein leichteres Leben
bekommt. Aber um die Mutter kimpfen, ich wollte ja weg, ich wollte ja nur weg. Nee, aber
ich weil nur (hier sind Themen zu erkennen, die noch bearbeitet werden miissen. Thema
Schuldgefiihle Mutter, Bruder, den der Vater mit in die Ehe brachte, wer hat welchen Platz in
der Familie; anerkannt werden etc.)

T
Aber du bist traurig

K

Ich weil3 nur bei all der Trauer wire es mir doch nicht mdglich dir so nahe zu kommen. Mit
dir in einem Haus zu leben, das ist doch gar nicht moglich. Weil mein Bruder da ist und weil
mein Bruder da nicht weggehen wiirde. Und weil Ihr ja auch irgendwo euer Leben
aufeinander abgestimmt habt. (keinen Platz haben)

T
Wie ist das fiir dich?

K

Es hat irgendwo etwas Beruhigendes, dass ich weil} dass mein Bruder dort bei ihr ist, wenn er
nicht wire, konnte meine Mutter nicht mehr in dem Haus sein. Von daher ist es fiir mich
beruhigend. Die einzige Losung wire nur in einer Entfernung von 20 bis 30 km zu leben. Das
konnten Stunden sein wo mein Bruder nicht da wire oder noch auf der Arbeit. So dass wir
ganz einfach eine gemeinsame Zeit hitten. Ich finde damit keine Entscheidung. Das geht hin
und her. Das ist auch die Angst in wie weit wollt ihr mich vereinnahmen. Wie bin ich fahig
emotional mich dagegen zu wehren, um nicht auf der Strecke zu bleiben. Aber vielleicht
schaffe ich es ja meine Grenzen zu ziehen und nur ein Teil in meinem Leben fiir euch ist.

Das geht erst wenn ich klar genug bin mich gegen eure Forderungen abzugrenzen

T
Was brauchst du denn fiir deine Klarheit?

K
Es ist so wie wenn ich einfach deutlicher eine innere Stimme horen miisste oder einfach eine
Stimme von einer hdheren Macht. Vielleicht spricht sie ja in mir.

T
Kann es sein, das du sie nicht horen kannst, weil du dauernd auf die anderen Stimmen horst,
die um dich herum sind?

K
Kann sein ja



T
Versuch doch mal mit ihr Kontakt aufzunehmen

K

Ja innere Stimme. Die innere Stimme sagt, neben dem Krankenhausjob in dem du dich so
verausgabst gibt es ja noch etwas ganz anderes, was du in dein Leben bringen willst und
wolltest. Etwas was dich nicht so fertig macht.

T
Was ist das?

K
Das ganzheitlich Arbeiten. Und das hat wieder etwas mit Abgrenzung zu tun

T
Wie ist das fiir dich, wenn die innere Stimme mit dir spricht? (der Kontakt, mit der inneren
Stimme, der gerade stattgefunden hat, soll bewusster gemacht werden)

K
Es ist so eine ganz weiche angenehme Stimme. Sie ist nicht mahnend, sie ist nicht rau oder
laut oder schimpft.

T
Wie fihlst du dich dabei?

K

Es tut mit sehr gut . Ich glaube ich habe deshalb nicht hingehort, weil ich immer Angst gehabt
habe, dass sie schimpft. Weil, das ist ja das was ich von der Mutter her kenne, Sie hat mich ja
immer so furchtbar geschimpft.

T
Magst du es der Stimme mal sagen, wie sie auf dich wirkst? (die Verbindung soll bestdrkt
werden)

K

Vielleicht hab ich auch immer Angst gehabt hinzuhoéren, dich tiberhaupt zu horen, weil ich bei
all meinen Zweifeln, Selbstvorwiirfen und Schuldgefiihlen immer gedacht habe du wirst mit
mir schimpfen und davor habe ich so viel Angst. Vielleicht ist es auch das innere Kind, das so
viel Angst hat, weil es das so friih erfahren hat.

T
Magst du das innere Kind auch mal dazuholen?

K
Ja, es ist ein kleines Méadchen

T
Wie geht es denn dem inneren Kind?



K
Es ist eigentlich ganz fréhlich. Es ist mutig und frohlich und unternehmungslustig sieht es
aus. Ja.

T
Was hat denn das innere Kind zu der ganzen Situation zu sagen?

K
Es sagt, ich will immer losgehen. Ich habe so viel vor. Ich werde immer aufgehalten, weil
irgend etwas unklar ist.

T
Wer hélt es denn auf, frag es mal

K
Ja die Mutter

T
Wie ist das jetzt fiir dich das zu hdren, wenn du iiberlegst da hinzuziehen und das innere Kind

sagt es wird stindig von der Mutter gebremst? Wer ist dir néher die Mutter oder das innere
Kind?

K

Sie sind mir beide nah, ihr seid mir beide nah (dies zeigt ganz deutlich den inneren Konflikt
der K. Beide sind ihr nah und sie fiihlt sich stindig zwischen beiden hin und her gerissen,
kann sich fiir keinen Teil entscheiden)

Pause

Ja, jetzt kommen mir alle moglichen Situationen vom Dienst und das innere Kind steht in der
Mitte, so mutig und unternehmungslustig und guckt rauf und sagt mein Gott was da alles
drum herum ist. Mein Gott nee. Kein Wunder, dass ich nicht vorwérts komme

T
Was ist da denn?

K
Samtliche Kollegen und ihre Schlamperei, die Aufregung dariiber und was ich dann alle
nacharbeiten muss und reden und reden, was ist das alle so anstrengend

T
Das innere Kind ist doch ganz unternehmungslustig und mutig. Kann das nichts machen?

K
Da hat die Nase auch voll

T
Es hat die Nase voll und trotzdem ist es noch so gut drauf?



K

Ja, es ist erstaunlich. Es hat die Nase voll euch noch irgendetwas zu sagen, ob im Westerwald,
(Mutter) ob im Dienst ich hab die Nase voll. Das innere Kind freut sich, dass es jetzt nach
Mallorca kann und von dem ganzen Scheif3 nichts mehr hort. Das ist das Unternehmungs-
lustige. Das passt zu mir, sagt das innere Kind. Die ganzen Aktivititen wie neulich im Urlaub.
Das ist es, was das innere Kind will. Rad fahren etwas neues entdecken.

T
Was will das inner Kind noch alles machen? (K. soll das inner Kind wieder wahrnehmen und
sptiren was es will)

K

Auf jeden Fall Spal3 haben, frohlich sein, das Gegenteil von dem Schweren, Zihen,
Verausgaben, ich will etwas mit Leuten machen, die sich mit mir genauso unterhalten wollen
wie ich mit denen, nicht wie bei meinem Bruder und der Mutter, das ist ein Fass ohne Boden,
das geht da nicht. Das sucht etwas anders. Das passt mit den Seminaren zusammen, die ich in
meinem Leben gemacht habe, mit den Trainings, das ist etwas, das zu dem inneren Kind
gehort. Abenteuer erleben.

T
Tut dir das jetzt gut zu sehen, was das innere Kind alles will?

K
Das ist sehr stimmig, passt zu der neuen inneren Stimme

T
Bekommst du mehr Klarheit, wenn du das siechst?

K
Da passt der Stiefel zum SchneuB3chen(?). Das ist die Klarheit, die ich eigentlich schon habe,
aber ich weil3 nicht, wie ich die Schritte dahin machen soll.

T
Kannst du deine innere Stimme fragen, ob sie Ideen hat?

K

Sie sagt vielleicht bekommst du jetzt im Urlaub Inspirationen, Vielleicht begegnet dir da
etwas was dein Leben verdndert. Das Gefiihl habe ich schon lédnger. Vielleicht ist das die
innere Stimme, die das die ganze Zeit schon sagt.

T
Bist du bereit dafiir den Schritt dazu zu tun

K
Das hoffe ich, aber ich weiB3 ja noch nicht, um was es geht. Es ist, wie wenn dauernd jemand
zu mir spricht in diesem Urlaub wird etwas Wichtiges fiir dich passieren

T
Dann nimm das doch an. Ich wollte dir noch vorschlagen, das inner Kind und die innere
Stimme noch mal mit deiner Familie zusammenzubringen



K (unterbricht)

Ja, das Interessante ist ja, dass ich so ziemlich skeptisch meiner Mutter erzdhlt habe, dass ich
diese Reise machen werde, darauf gewartet habe, was ich alles zu hoéren bekomme, weil sie
sich immer iiber die Reisen anderer Leute auslisst, aber als ich dann vom Friihstiickstreff
erzdhlt habe, der das organisiert und da Leute mitmachen, die auch von dem Friihstiickstisch
sind war sie total begeistert. Sie hat es sogar den Nachbarn erzéhlt. Da war ich total verbliifft.
Da hat mich absolut gut getan. Das ist etwas was ich mir immer gewiinscht habe. Auch in
Threm Einvernehmen so etwas zu machen (hier zeigt sich wieder das starke Bediirfnis nach
Anerkennung und Unterstiitzung von Seiten der Mutter)

T
Das okay von ihr zubekommen.

K

Ja, und auch das Verstindnis. Und auch zu merken, du hast mir da zugehort, du bist da
mitgegangen ein Stiick. Und du bist mitgegangen in die Bilder, hast dich mit mir gefreut so
wie frither, wenn ich von Reisen erzidhlt habe. Das macht mir so vieles leichter

T
Dann zeig ihr doch noch mal woran dein inneres Kind Freude hat. Vielleicht kann sie dich
dann ein bisschen besser verstehen

K
Sie sagt sie weil} ja wie mich das begeistert, wenn ich in einem fremden Land bin. Mit der
Natur verbunden. (K. kommt dabei ins Schwdirmen. )

T
Spiir ruhig wie gut dir das tut. (Urlaubsmusik)

Pause

T
Gibt es noch etwas was du noch brauchst, was fehlt, wo du noch mal hinschauen mochtest?

K

Ich habe im Moment das Gefiihl, dass ich noch nicht zu einer Losung komme, weil ich erst
diesen Urlaub abwarten will, dass ich da Impulse bekomme und danach noch mal schaue und
danach mehr Klarheit ist. Ich will mich vor dem Urlaub nur noch auf meinen inneren
Bediirfnisse konzentrieren und den anderen Mist von der Arbeit und zuhause ausschalten und
mit diesem Urlaubsziel das notige drum herum erledige und lockerer bin

T
Dann lass dich auf das lockere Gefiihl ein und genieBe die Musik noch ein wenig. Such dir
einen schonen Platz zum Verweilen, hol dir dein inneres Kind vielleicht auch noch dazu.

K
Mir kommt gerade der Satz: geh dahin wo dein Herz dich tragt.

Ende der Sitzung



Erst im Nachhinein habe ich gewerkt, dass ich die Klientin nicht mehr zur Eingangssituation
zuriickgefiihrt habe und auch das Fass nicht mehr dazugeholt habe. Letzteres deshalb nicht,
weil es schon zwischendurch wieder aufgetaucht war und schon wieder leer war. Allerdings
war danach erst die erneute Konfrontation mit Mutter und Bruder, sowie die Begegnung mit
der inneren Stimme und dem inneren Kind. Deshalb hdtte ich noch einmal eine Verdnderung
abfragen miissen.

Nach der Ruhepause habe ich mit der Klientin die Sitzung besprochen. Was mir aufgefallen
war, ist ein Familienthema, dass sich wie ein roter Faden durch die Generationen zu ziehen
scheint und etwas mit Schuld zu tun haben muss sowie das Bediirfnis nach Angenommensein
durch die Mutter, was durch die Konkurrenzsituation mit dem Halbbruder verstirkt wird. Die
Klientin schwangt stindig zwischen ihren eigenen Bediirfnissen und dem Wunsch, dass es der
Mutter gut gehen soll, hin und her. Dabei vergisst sie auf ihre eigene Stimme zu horen und
das eigene innere Kind wird vernachldssigt, dass fiir ihre Lebendigkeit und Lebensfreude
steht. Erst wenn sie das wieder stirker wahrnimmt kann sie sich frei entscheiden was fiir sie
ansteht, Berufs- oder Ortswechsel oder etwas ganz anderes.

Sigrid Bolz im April 2005






